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gekjs laLdkj

laLdkj & lalkj ds fofHkUu Hkkxksa esa ekuo&leqnk;ksa us] O;fDr ds
fodkl vkSj lekt ls mldk lkeatL; LFkkfir djus ds fy,] vyx&vyx
izdkj dh O;oLFkk,¡ fodflr dh gSaA Hkkjrh; euhf"k;ksa rFkk fopkjdksa us
bl iz;kstu dks ^laLdkj* dk uke fn;k gSA laLdkj dk eksVk ¼ LFkwy ½
vFkZ gS fdlh oLrq dks 'kq);k ifjekftZr djukA tSls Hkwfe ls fudyus
okyk ghjk vius ewy :i esa feV~Vh yxk lk/kkj.k dk¡p dk VqdM+k fn[kkbZ
nsrk gS( ijUrq dkjhxj mls rjk'k dj mlesa vusd dksus dkVdj rstLoh
pednkj :i iznku djrk gSA lksus dks Hkh viuk rstLoh Lo:i izkIr
djus ds fy, vusd izfØ;kvksa ¼ifjektZu o mipkj½ ls xqtjuk iM+rk gSA
rkRi;Z ;g gS fd fcuk ifjektZu ;k 'kks/ku dh fØ;k ds mudk xq.k ugha
izdV gksrk gSA ifjektZu dh ;gh fØ;k ^laLdkj* gSA

vr% laLdkj dk O;kid vFkZ gS& lq/kkjuk] 'kq) djuk] ek¡tuk]
pedkuk] mÙke xq.k /kkj.k djuk] iki nwj djuk rFkk ,sls dk;Z tks thou
dks lqUnj] dykiw.kZ] 'kqHk deks± esa izo`Ùk cuk nas( mUgsa ^laLdkj* dgrs gSaA

ekuo&f'k'kq oa'kkuqxr vkSj iwoZtUe ds xq.k ysdj tUe ysrk gSA mu
xq.kksa dks tkxzr dj mls vius fodkl vkSj lekt ds fy, mi;ksxh cukus
ds fy, gh gekjs euh"kh _f"k;ksa us ^laLdkj* :i esa dqN fØ;k;sa ¼ fo/kku
o mipkj ½ fu/kkZfjr dh gSaA

laLdkjksa dh Nki ru&eu ij iM+rh gSA vPNs laLdkj cqjkbZ ls cpk
ldrs gSa] 'kqHk dk;Z djus dh izsj.kk nsrs gSaA dqN laLdkj tUe ds le;
gh izk.kh esa jgrs gSa] tSls & Hk;] Øks/k] izse] bPNk] n;k vkfnA vkSj dqN
laLdkj tUe ds ckn euq"; ds vkl&ikl ds okrkoj.k rFkk jgu&lgu
ds vuqlkj curs gSaA vr% cPpk tSls okrkoj.k esa jgsxk oSls gh mlds
laLdkj cu tk;saxsA laLdkjksa ls thou ds fofHkUu mís';ksa dh iwfrZ gksrh

gSA muls u;s thou dk izkjEHk gksrk gS vkSj euq"; fu;eksa dk ikyu djus
ds fy, m|r gksrk gSA bl izdkj laLdkj O;fDr ij lkekftd fu;eksa
dk ikyu djus dk euksoSKkfud ncko Mkyrs gSaA

"kksM~'k laLdkj

izk.kh ds vPNs laLdkj cuas] blds fy, gekjs iwoZtksa ¼ _f"k&eqfu;ksa ½
us ftu laLdkjksa dk lekos'k fd;k] mudh la[;k 16 fu/kkZfjr dh xbZ]
ftUgsa ^"kksM~'k laLdkj* dgrs gSaA ;s laLdkj fdlh u fdlh :i esa Hkkjr ds
lHkh izns'kksa esa izpfyr gSaA yksdkpkj dh n`f"V ls muesa gsj&Qsj gks x;k gSA

1. xHkkZ/kku  9. d.kZHksn ¼d.kZHksnu½
2. iqalou~ ¼iapoklk½ 10. fo|kjEHk
3. lheUrksUu;u ¼vaxuw½ 11. miu;u ¼tusÅ½
4. tkrdeZ ¼cPps ds tUe ds le; ½ 12. fookg
5. ukedj.k 13. x`gLFk
6. fu"Øe.k ¼pUnzek n'kZu½ 14. okuizLFk
7. vUuizk'ku 15. lU;kl
8. pwM+kdeZ ¼eq.Mu½ 16. vUR;sf"V

gekjh HkkxZo tkfr esa Hkh bu lHkh 16 laLdkjksa dks igys ge ekU;rk
nsrs gksaxs] ij vc cgqr ls laLdkj yqIr ;k de euk;s tk jgs gSaA vc
buds djus esa ea= o fof/k dk fo/kku Hkh ugha jgkA yksdkpkj esa dqN
laLdkj ;g dgdj fd;s tk jgs gSa fd os gekjs oa'k esa gksrs vk;s gSa] vr%
mUgsa dj jgs gSaA dqN laLdkj tSls iapoklk] vxuwa vkSj cPpk iSnk gksus
ds ckn & n'kwBu ¼dqvk¡ iwtu½] fo|k vkjEHk] tusÅ] fookg vkSj e`R;q
vkfn laLdkj gks tkrs gSaA

xHkkZ/kku ls ysdj vaR;sf"V rd lHkh lksyg laLdkjksa esa ^fookg
laLdkj* lokZf/kd egÙoiw.kZ ekuk x;k gS] D;ksafd rnqijkar x`gLFk /keZ gh
lksyg laLdkjksa dks iw.kZrk iznku djrk gSA fookg gh euq"; dk ,slk
laLdkj gS ftlds ckn uotkr f'k'kq mRiUu gksrk gS] c<+rk gS] fo|k izkIr
djrk gS vkSj fQj x`gLFk vkJe esa izos'k dj vUrr% e`R;q dks izkIr gksrk
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gSA vr% eSaus bl iqLrd esa vius HkkxZo lekt esa izpfyr laLdkjksa dk
;gh Øe j[kk gSA

eSaus fookg o e`R;q laLdkj foLrkj ls fy[kus dk iz;Ru fd;k gSA
ijUrq ftruk eq>s ekywe gS ;k eSaus ns[kk&lquk gS mruk gh eSa fy[k ldh
gw¡A

eSaus ;g Hkh vuqHko fd;k gS fd vktdy dh gekjh i<+h&fy[kh ih<+h
gj usx ;k izFkk ds oSKkfud dkj.k tkuus dks vf/kd vkrqj jgrh gS vkSj
ml izFkk dh i`"BHkwfe u tkuus ds dkj.k mls ekuus esa Hkh vkukdkuh o
fojks/k djrh gS vkSj viuh ijEijkvksa ls foeq[k gksrh tk jgh gS ;k mlls
vufHkK gSA ftu ifjokjksa esa o`)&cqtqxks± dh N=Nk;k gS] ogk¡ rks ;s o`)
viuk ekxZn'kZu nsdj bu ijEijkvksa dks thfor j[kus dk iz;kl djrs gSa]
ijUrq vkt dh ih<+h rks bu lcesa fo'okl djus dks gh rS;kj ugha gks jgh
gSA D;ksafd ftl pht+ ds ckjs esa gesa tkudkjh ugha gksrh ml dke esa gesa
#fp ugha gksrh] tjk Hkh et+k ugha vkrkA cl] iafMr th ds vkns'kkuqlkj
ty fNM+d fn;k] Qwy Mky fn,] ;K esa vkgqfr Mky nh] gkFk tksM+ fy,
vkSj gks x;h iwtk ;k fookgA ;fn gesa iwjh tkudkjh gks fd ge D;k dj
jgs gSa vkSj D;ksa dj jgs gSa] rks ge ogh dke iwjs euks;ksx vkSj Hkkouk ds
lkFk lEiUu djds] mldk vkuan ,oa larqf"V vuqHko dj ldrs gSaA fookg
esa fudklh esa rks ukp&xkus vkfn ij rks nks&rhu ?kaVs cjckn djds yM+dh
okys ds njokts dkQh nsj ls igq¡psaxs o lc dk;Z esa nsj dj nsasxs( ijUrq
fookg ds le; iafMr th ij tksj Mkysaxs fd 1 ?kaVs esa gh fookg dk;ZØe
¼Qsjs o fookg] ftlds dkj.k ;g lc vk;kstu fd;k x;k gS½ v/kwjk&
frgkbZ djds lEiUu djk nsaA ;g mfpr ugha gSA vr% eSaus blh otg ls
dgha&dgha dqN izFkkvksa ds dkj.kksa dks QqV&uksV ds :i esa Hkh nsus dk
iz;Ru fd;k gSA vk'kk gS] esjk ;g iz;kl ubZ ih<+h dks larq"V djus esa
lgk;d gksxkA

µpUnzdyky[kuÅ % 1983
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izLrkouk

bl iqLrd esa of.kZr jhfr&fjoktksa dks Jherh pUnzdyk th us vius
thou dky esa fofHkUu voljksa ij fy[kk FkkA ijUrq muds thou dky esa
;g lkexzh iqLrd ds vkdkj esa izdkf'kr ugha dh tk ldhA

 ml lc lkexzh dks ,df=r dj vkSj mlesa ;=&r= la'kks/ku dj
bls lkef;d :i fn;k gSA ;g iqLrd vkids le{k gSA blesa ;g ps"Vk
dh x;h gS fd mu lHkh jhfr;ksa dk o.kZu rks dj fn;k tk; tks fiNys
40&50 o"kZ igys rks vf/kdrj eukbZ tkrh Fkha] ij vc os le;kHkko
¼tSls oj i{k esa lHkh dk;Z 2 ;k 3 fnu ds vUnj gh djus o ckjkr dk
#duk ,d fnu dk gh gks tkus½ ;k lkekftd ekU;rkvksa esa ifjorZu ds
dkj.k ugha dh tkrh gSaA vr% mu jhfr&fjoktksa dks o.kZu rks dj fn;k
x;k gS ijUrq orZeku ifjfLFkfr;ksa] le;kHkko o LFkkukHkko ds dkj.k ;g
jsfr;k¡ fØ;kfUor ugha gks ik jgh gSaA

;fn ikBd] cgusa ;k HkkbZ fdlh fo"k; esa dqN =qfV vFkok folaxfr
ik;sa rks Ñi;k lwfpr djsa] ftlls lq/kkj esa lgk;rk feysxh vkSj ;Fkk
laHko mls Bhd djus dk iz;kl fd;k tk;sxkA

        & izdk'kd
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1µfookg laLdkj

fookg ,d lkekftd O;oLFkk&l`f"V dh fujUrjrk iztuu izfØ;k
}kjk cuh jgrh gSA ekuo dk uj o eknk ;ksfu;ksa esa foHkktu blh iz;kstu
ls gqvk gSA mPprj thoksa esa uj&eknk dks fudV ykus dk dkjd izcy
dke&okluk ,oa Hkksxr`fIr gSA euq"; us vius lkekftd fodkl ds Øe
esa bl izcy izo`fÙk dks fu;af=r djus vkSj mls mi;ksxh cukrs gq, lekt
dh O;oLFkk esa lek;ksftr djus ds fy, gh ^fookg* uked laLdkj
fuf'pr fd;kA

fookg ,d vR;Ur izkphu lkekftd cU/ku gSA ukjh vkSj iq#"k dk
ijLij lg;ksx gh fookg dk eq[; rÙo ¼mn~ns';½ gSA ;ksa rks fo'o ds
fofHkUu lektksa esa fookg dh vo/kkj.kk] mlds Lo:i vkSj iz;kstu esa
vUrj gSA eqfLye lekt esa fookg ,d lkekftd le>kSrk gS] Hkys gh
mldh fØ;k esa dqN /kkfeZd va'k gksA rhu ckj ^rykd&rykd&rykd*
dguk gh fookg ds ca/ku dks rksM+us ds fy;s i;kZIr gSA blhfy, muds
;gk¡ fookg ds le; gh ^esgj* r; gks tkrk gSA bZlkbZ /keZ esa LosPNkpkjh
O;ogkj ;k O;fHkpkj ds iki ls cpus ds fy, fookg dks csgrj crk;k x;k
gS vkSj fookg ppZ esa iknjh }kjk lEiUu djk;k tkrk gSA blds foijhr
fgUnw ¼ oSfnd ½ fookg dk vk/kkj ifo= /kkfeZd lEcU/k gS] tks lkLor gSA

fgUnw fookg ,d ifo= ca/kuµfgUnw fookg esa oj&o/kw ds vfrfjä
,d rhljk rÙo Hkh mifLFkr gSµ^nso rÙo*A ifr&iRuh ijLij mÙkjnk;h
rks gSa gh] lkFk gh mUgsa rhljs rÙo ij Hkh fu"Bk j[kuh gksrh gSA bl nSoh
;k vykSfdd rÙo dk vkàku vfXu ds :i esa oSokfgd e.Mi esa fd;k
tkrk gSA mlds lk{; esa ifo= ea=ksa ds mPpkj.k ds lkFk] fj'rs&ukrs okyksa
dh mifLFkfr esa] fookg&lEcU/kh fofHkUu dk;Z fof/k&fo/kkuksa ls lEikfnr
fd;s tkrs gSa ftudk izrhdkRed egÙo gSA

fgUnw fookg ds izeq[k rÙoksa vkSj mldh vo/kkj.kk dk ladsr mlds
i;kZ;okph 'kCnksa ls feyrk gSA blds fy, ,d 'kCn gS ikf.kxzg.k] ftlds
ewy esa gkFk idM+us ;k lgkjk nsus dk Hkko gS o viuk cukuk gSA fookg
ds fy, ifj.k; ;k ifj.k;u 'kCn Hkh izpfyr gS ftldk vFkZ gS vfXu dh
iznf{k.kk djuk ¼ vfXu dks lk{kh ekudj ½] tks fookg laLdkj dk ,d
izeq[k vax gSA fookg 'kCn dk vFkZ gS fof'k"V <ax ls dU;k dks ys tkuk
vFkkZr~ viuh lgxkfeuh cukus ds fy, ys tkukA fookg dh vo/kkj.kk dks
le>us ds fy, ;s lHkh 'kCn mi;ksxh gSaA

gekjs /keZ'kkL= esa vkB izdkj ds fookg crk;s x;s gSaA mlesa
ekrk&firk }kjk lg"kZ p;fur oj dks vkeaf=r djds dU;k dk gkFk
lkSaius okyk ^czkã fookg * loksZÙke ekuk x;k gSA blh dkj.k ls oSfnd
jhfr&fjokt+ ds vuqlkj vkn'kZ fookg esa ifjtuksa dh mifLFkr esa leLr
dk;Z fd;s tkrs gSa vkSj lHkh ds le{k vfXu dks lk{kh ekurs gq, lkr Qsjs
fy, tkrs gSaA

 bl izdkj 'kkL=ksa ds vuqlkj fookg i)fr ,d ije ifo= laLdkj
dk eq[; vax gSA ;g nks vkRekvksa dk ,d ifo= cU/ku gSA fookg gh
L=h&iq#"k dks x`gLFkkJe esa izos'k fnykrk gSA blds ckn gh euq"; bl
lalkj esa fu;ec) gksdj vkpj.k djrk gSA blds jhfr&fjokt esa tkfr]
dqy&ijEijk o lekt esa izpfyr ifjfLFkfr ds vuqlkj le;&le; ij
ifjorZu gksrs jgs gSaA

eSaus iz;Ru fd;k gS fd tks iqjkus of.kZr jhfr o fjokt tks vc
izpfyr ugha gS muesa ;g fy[k nw¡ fd vc ;s jhfr;k¡ izpfyr ugha gSa
;k ;g fd vc yksx le;kHkko ;k LFkkukHkko ds dkj.k bUgsa ugha djrs
gSaA blds vfrfjDr ̂ HkkxZo jhfr&laxzg* esa tks O;ogkj o jhfr;k¡ nh x;h
gSa fookg esa mudk gh ikyu djsaA

lxkbZ@v¡xwBh Hkstukµ lEcU/k fuf'pr gks tkus ds ckn dU;k i{k
dh vksj ls lxkbZ dh jLe esa pk¡nh dh 1 pkSigy v¡xwBh o fryd ds #i;s
rFkk jksyh&v{kr] Qy] feBkbZ oj i{k ds Hksts tkrh gSaA
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v¡xwBh igukukµ
1- vk¡xu esa ,d LFkku dks /kksdj 'kq) dj ysa] rc ogk¡ pkSd iwj dj

fcuk dhy okys nks iês fcNkosa* ¼ ,d oj ds fy, rFkk nwljk
fouk;d ds fy, ½A

2- iêksa ij yky ;k xqykch fdlh Hkh jax dk Åuh ;k js'keh oL=
fcNkdj oj rFkk fouk;d dks ml ij cSBk;k tk;A

3- lcdh mifLFkfr esa iafMr th ls oj ds gkFk ls x.ks'k&iwtu djkdj
dU;k i{k dh vksj ls vk;h gqbZ v¡xwBh iguk;saA

4- v¡xwBh ds lkFk vk;s gq, #i;ksa ls fryd dj nsaA

5- ;fn dU;k i{k dh vksj ls v¡xwBh ysdj dksbZ vk;k gks] rks og gh
v¡xwBh iguk;s] vU;Fkk vius ;gk¡ ds fdlh cqtqxZ iq#"k }kjk gh
v¡xwBh iguk;h tk;A

6- blds ckn cgu ;k cqvk ls vkjrk djok;saA

7- og okjh Qsjh djs rFkk oj Fkky esa cgu ds fy, #i;s ;k HksaV MkysA

8- oj iês ij ls mBdj lHkh cM+ksa ds iSj Nwdj vk'khokZn ysA

9- ;g jLe vc izk;% yXu ds le; gh dh tkrh gSA

ysuk&nsukµ v¡xwBh dh jLe ds ckn 'kqHk eqgwrZ esa oj i{k dks] gksus
okyh o/kw  ds  iguus ds fy, ,d lkM+h] Cykmt] isVhdksV] :eky] rFkk
cksj pksVh ;k cSuk] lqgkx fiVkjh ¼ dykok] rsy] da?kh] esagnh] fcUnh] pwM+h
vkfn ½ o vkHkw"k.k Hkstus pkfg,A lkFk gh pkj FkSfy;ksa esa fuEu lkeku
Hkstk tkrk gSA

1- igyh ,d FkSyh esa tks uhps ls yky jax dh rFkk Åij ls lQsn diM+s
dh gks mlesa lok lsj esok] xjh dh nks xksys lfgr cuk;h tkrh gSA

2- ,d lQsn FkSyh esa loklsj uqdrh ds yM~Mw j[ks tkrs gSaA

3- ,d lQsn diM+s dh FkSyh es feJh dks ihys o xqykch jax ds NhVs nsdj
j[ksaA

4- ,d vU; lQsn Fksyh eas ik¡p izdkj ds tkM+s ds yM~Mw ¼ fiëh] fry]
[kks;s] cslu o esok ds ½ cukdj dksFkyh esa jD[ksaA

5- izR;sd FkSyh esa esagnh] Mksjk] pwM+h] iSls] ihys ;k yky diM+s esa ik¡p
lqikjh vkSj gYnh ls ihys jaxs gq, pkoyksa ds dqN nkus ck¡/k dj
MkysaA bls phj lqikjh dgrs gSaA

6- Qy] feBkbZ vkfn Hkh ys tk;saA

cksj pksVh xw¡/kuk ;k lxkbZ igukukµ

1- o/kw ds fy, Åij fy[kk lkeku ysdj dU;k i{k ds ;gk¡ tkuk
pkfg,A

2- nksigj ds le; dU;k dks flj lfgr Luku djkds pkSdh ;k iês ij
iwjc dh vksj eq¡g djds fcBkosaA

3- dU;k dh uUn ;k llqjky ls vkbZ dksbZ Hkh L=h vFkok dU;k dh
HkkHkh flj xw¡/k dj lc oL= o vkHkw"k.k dU;k dks iguk ns vkSj xksn
esa esagnh Mksjk lfgr yk;s gq, lkeku esa ls FkksM+k&FkksM+k lkeku dU;k
dh xksn esa ns nsaA

4- dU;k dk eq¡g tqBky dj okjh Qsjh djsaA

5- mldks ek¡ ;k nknh dh xksn esa fcBkosaA blds ckn dU;k lcdks
iz.kke dj vk'khokZn izkIr djsA

lxkbZ dh fonkbZ& dU;k i{k dh vksj ls HksaV rFkk feBkbZ] Qy
vkfn Hkstk tkrk gSA

*fcuk dhy okys iês D;ksa fcNkrs gSa \ 'kknh vkfn ds volj ij ydM+h ds tks

iês cuk;s tkrs gSa muesa yksgs dh dhy ugha yxrhA bldk dkj.k ;g gS fd izR;sd euq";
esa ,d izdkj dh 'kfDr ¼fctyh½ gksrh gS tks efLr"d esa dsfUnzr jgrh gS vkSj ogk¡ ls uhps
dh vksj iwjs 'kjhj esa izokfgr gksrh gSA euq"; dk efLr"d gh bl lEiw.kZ 'kfDr dk lzksr
gksrk gS vkSj izR;sd vax dk lapkyu] fu;eu] ÅtkZ&iznku ogha ls O;ofLFkr gksrk gSA ;g
'kfDr fo|qr~ ¼ fctyh ½ dh rjg izokg djrh gSA i`Foh viuh vkd"kZ.k 'kfä ls euq"; ds
'kjhj dh bl fctyh dks vkdf"kZr dj mlesa dksbZ ck/kk o gkfu u dj lds] vr% uhps
fcuk dhy okys iês fcNkrs gSaA
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nso&LFkkiuk & fookg dk 'kqHk dk;Z vkjEHk djus ls iwoZ x.ks'k th
dh ewfrZ }kjk nso LFkkiuk dh tkrh gS o ls<+ekrk ¼dqy nsoh dh LFkkiuk
djuh pkfg,½ x.ks'k th lc fo?u ck/kkvksa dks nwj djrs gSaA ,d fn;k
tykdj o pkj uqdrh ds yM~Mw j[kdj mldk Hkksx yxk nsaA dqy nsoh
dh LFkkiuk ds fy, ,d Vksdjh esa diM++k fcNkdj viuh dqy nsoh LFkkfir
dh tkrh gSA Vksdjh eas gYnh] lqikjh] v{kr o gjhnwc Hkh j[ksaA izR;sd jLe
dks vkjEHk djus ls iwoZ ?kj dh fL=;k¡ ¼lk¡l] tsBkuh o nsojkuh½ lHkh
budksa NhVsa nsdj budh iwtk djrh gSaA

iwtu dh Fkkyh& ,d Fkkyh esa iwtu&lkexzh o x.ks'k th dh ewfrZ
j[ksaA x.ks'k th dh ewfrZ miyC/k u gksus ij lqikjh esa dykok ck¡/k dj
Fkkyh esa j[kh tk;sA ubZ lhi esa jksyh] pkoy o gYnh ysdj lkFk gh nwc�����]
Qwy] iku] crk'ks] lqikjh] ,d nhid rFkk ty dk ,d ik= Hkh mlh Fkkyh
esa j[k ysaA ;g iwtu dh Fkkyh leLr usx o 'kqHk dk;ks± ds le; iwtu
esa dke esa ykbZ tk;sA

dU;k i{k }kjk yXu fy[kkuk&
1- dU;k ds fookg esa yXu 11] 7] 5 ;k 3 fnu iwoZ lqfo/kkuqlkj fdlh

'kqHk fnu esa fy[kh tk;A
2- vk¡xu esa pkSd iwjdj fcuk dhy yxs nks iês fcNkosa vkSj mu ij

dU;k rFkk fouk;d dks cSBkosaA
3- yXu ds le; dU;k dks xksVk yxh xqykch lkM+h rFkk ubZ uFk

igukbZ tk;sA
4- iafMr th }kjk dU;k ds gkFk ls iwtk dh Fkkyh esa j[ksa x.ks'k th

o uoxzg dh iwtk djkbZ tk;A
5- yXu if=dk ds vUnj nks NksVs iSls] nks gYnh dh xk¡B] nks lqikjh]

b=] jksyh] pkoy ds Vhds yxkdj if=dk cUn djds ml ij nks

dykos yisV nsa rFkk ml ij jksyh ls LokfLrd cuk nsaA

6- iwtu djkus ds ckn yXu if=dk rFkk Hkkr if=dk Lo;a fy[ksa ;k
iafMr th }kjk fy[kkosaaA

7- yXu if=dk esa loZizFke dU;k i{k dh vksj ds lc iq#"kksa ds uke]
ftudh vksj ls fookg dk fuea=.k gksrk gS] fy[krs gSaA

8- fookg dh frfFk rFkk vU; jLeksa dh frfFk dh lwpuk Hkh oj i{k dks]
muds ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds uke fy[kdj] nh tkrh gSA

9- yXu if=dk oj i{k ds ;gk¡ Hksth tkrh gSA

10- yXu if=dk ds lkFk gh pkj Hkkr if=dk,¡ Hkh fy[kh tkrh gSa] ftuesa
,d Hkkr if=dk loZizFke x.ks'k th ds uke fy[kh tkrh gS rFkk
vU;  rhu if=dkvksa esa ls ,d dU;k ds ukuk&ekek ¼ HkkrsbZ ½ ds
fy,] nwljh dU;k dh ekrk ds ekek&ukuk ds fy, ¼cM+ Hkkrsb;ksa½
rFkk rhljh Hkkr if=dk dU;k ds firk ds ukuk&ekek ds fy, fy[kh
tkrh gaSA

11- Hkkr if=dk eas Hkh lc ?kj ds iq:"kkas ds uke HkkrsbZ;ksa vkSj cM+
HkkrsbZ;ksa ds uke rFkk Hkkr dh rkjh[k fy[kdj izR;sd Hkkr if=dk
esa gjh nwc o ihys v{kr ¼pkoy½] gYnh dh ,d xk¡B o ,d lqikjh]
,d flDdk j[kdj if=dk cUn dj ml ij nks dykos yisV nsa rFkk
ml ij jksyh ls LokfLrd    cuk nsaA

12- fy[kh gqbZ ;s fpfV~B;k¡ dU;k dh xksn esa ns nsaA

13- cgu ;k cqvk vkjrk o okjh&Qsjh djsaA

14- dU;k o fouk;d dk eq¡g crk'ks ls ehBk djkdj mudks nsoLFkku ij
ys tkossaA

15- nsoLFkku esa tkdj dU;k dqynsoh vkfn dk iwtu djs o dU;k dh
ekrk dU;k dks xksn esa fcBkdj vk'khokZn nsA fQj yXu if=dk oj
i{k ds ;gk¡ rFkk Hkkr dh fpV~Bh Hkkrsb;ksas ds ;gk¡ Hkst nsaA

16- x.ks'k th ds uke dh Hkkr if=dk iwtu dh Fkkyh esa gh j[k nsaA

�����nwc o gYnh j[kus dk dkj.kµnwc esa v'kq) inkFkZ dks 'kq) dj nsus dh 'kfDr
gksrh gSA lkFk gh nwc esa c<+us o iYyfor gksus dh vn~Hkqr 'kfDr gSA vr% ifjokj dh o`f)
ds fy, izrhd :i esa blls iwtu fd;k tkrk gSA gYnh 'kkjhfjd fodkjksa dks nwj djus
dh 'kfDr j[krh gS( bldk mcVu 'kjhj dks dkfUre; o LoLFk cuk nsrk gSA
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oj i{k }kjk yXu ysukµ

1- dU;k i{k dh vksj ls yXu if=dk vkrh gSA vk¡xu dks /kksdj lkQ
djds iwoZ dh vksj pkSd yxk nsaA

2- fcuk dhy yxs nks iês fcNkdj oj vkSj fouk;d dks fcBk;saA oj
ds gkFk ls x.ks'k th rFkk uoxzg dh iwtk djkosaA

3- blh le; pkj Hkkr if=dk,¡ fy[kh tk;¡A

4- ,d Hkkr if=dk iwtk dh Fkkyh ds Jh x.ks'k th ds uke] ,d Hkkr
if=dk oj ds ekek&ukuk ¼ HkkrsbZ ½ rFkk ,d&,d if=dk oj dh
ekrk ds ukuk&ekek ¼ cM+&Hkkrsb;ksa ½ ds fy, rFkk ,d oj ds firk
ds ukuk&ekek ds uke fy[kh tk;¡A

5- buesa vius ?kj ds lHkh iq#"kksa ds uke fy[kdj ckn esa Hkkrsb;ksa ds
uke o Hkkr dh rkjh[k fy[kdj mUgsa vkeaf=r djsaA blds ckn
dU;k ds ;gk¡ ls vk;h yXu if=dk dks [kksydj] mls i<+dj
mifLFkr tuksa dks fookg dh frfFk rFkk le; vkfn ls voxr
djkosaA iwtu ds ckn oj dh cgu ;k cqvk vkjrk o okjh Qsjh djs
vkSj mUgas HksaV nh tk;A oj ds :eky ;k nqiV~Vs esa FkksM+s crk'ks o
yXu if=dk ns nsaA

6- oj dks nsoLFkku ij ys tkdj nso n'kZu djk;saA fQj oj dks ekrk
dh xksn esa cSBkosaA

gYn gkFkµ

1- ;g jLe oj o dU;k nksuksa ds ;gk¡ ,d gh fnu dh tkrh gSA
2- oj ;k dU;k] mldks rsy o mcVu yxkdj flj lfgr Luku

djkosaA dU;k dks xqykch lkM+h ¼ xksVs yxh ½ iguk dj dkyh pwM+h
o u;h cuh uFk iguk;h tk;sA fQj vk¡xu esa pkSd iwjdj fcuk
dhy okys nks iês fcNkosaA

3- dU;k@oj] ftldk fookg gks] mls vkSj fouk;d dks iwoZ dh vksj
eq¡g djds cSBkosaA x.ks'k th o dqy nsoh dk iwtu djkosaA dU;k lss
Mfy;k ¼fiVkjh½ esa j[kh dqynsoh dks v?kZ fnyok;k tkrk gSA

4- dqVqEc dh lc fL=;k¡ Hkh dqynsoh dh iwtk  djsaA  oj  ;k  dU;k
ls dqynsoh ij crk'kk] lqikjh o iSlk p<+ok;k tk;sA

5- cgu ;k cqvk vkjrk o okjh Qsjh djsaA vkjrs esa dqN #i;s fnyok nsaA

6- dU;k@oj dks nsork ds LFkku ij ys tkosaA ek¡ dU;k dks xksn esa
cSBkosA

7- ifjokj dh cgqvksa dh xksn esa lqikjh o crk'ks fn;s tk;¡A nks gFkyxh
¼ HkkHkh] pkph ;k ekeh ½ ds gkFk esa dykok ck¡/k nsaA

8- pkj gkafM;ksa esa Mksjk ck¡/kdj muds fdukjs ihys djsaA

9- ,d gkaMh esa ew¡x dh nky jD[ksaA nwljh gkaMh esa mM+n dh nky jD[ksa]
rhljh esa gYnh dh xk¡Bsa rFkk pkSFkh esa dPps lwr dh dqdM+h jD[ksaA
bu gkafM;ksa dks nsoLFkku esa ys tkdj j[k nsaA eaxyxku gksA

10- ,d lh/kk] ftlesa 1 fdyks eSnk ;k vkVk] 500 xzke ?kh] 250 xzke xqM+
gks o dqN #i;s dqynsoh ds fufeÙk jD[ks tk;saA dU;k dh ek¡ lh/ks
ij NhaVs nsaA

11- ;g lh/kk uUn dks fn;k tkrk gSA 'kke dks xqyxqys&iwjh cuk;s tkrs
gSaA

12- 22 iwjh rFkk 22 xqyxqyk vFkok uqdrh ds yM~Mw nsorkvksa ds fufeRr
fudkys tkrs gSa] ftUgsa uun ;k czkã.k&czkã.kh dks nsrs gSaA

13- bl fnu ls izfrfnu oj@dU;k o fouk;d loZizFke Hkkstu djrs gSa]
fQj vU; yksxA

14- blh fnu ls ?kksM+h] cUus o lsgjk xhr xk;s tkrs gSaA

ik¡oM+s cukukµyXu if=dk fy[kus ds igys ;k mlds ckn fdlh
Hkh fnu viuh lqfo/kkuqlkj 9 ¼ukS½ fdyks eSnk ds ik¡oM+s cuk;s tk;¡A
9 ¼ukS½ fdyks eSnk esa yxHkx lok fdyks eks;u Mkydj 216 ik¡oM+s cuk;s
tkrs gSaA fuEu pkj fnu ik¡oM+s jD[ks tkrs gSa& izfrfnu ,d Mfy;k esa 50
ik¡oM+s] 5 #i;s rFkk 1 CykmtA
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dU;k i{k — ¼1½ rsyrkbZ ds fnu
¼2½ jrtxs esasa
¼3½ Qsjs ds le;
¼4½ fonk ds le;

  oj i{k — ¼1½ rsyrkbZ ds fnu
¼2½ jrtxs esa
¼3½ ?kqM+p<+h ij
¼4½ cgw ds vkus ij jrtxs esa

50&50 ik¡oM+s pkj ckj j[ks tkus ds ckn 16 ik¡oM+s cprs gSa ftuesa
ls 4 ik¡oM+s pkd&iwtu ds le; Fkkyh esa j[ks tkrs gSaA dksbZ ik¡oM+k
VwV&QwV tk;] blfy, dqN vf/kd cuk ysrs gSaA lokluh bl dk;Z dks
dj nsA vktdy blls vk/kk ;k vkSj de idoku cuokus o nsus dh
izFkk Hkh py x;h gS] bldh txg #i;s ns fn;s tkrs gSaA

dksfB;kjµ idoku cukus okys fnu ds ckn 'kknh ds fy, cuus okys
lkeku dks j[kus ds fy, ,d LFkku fuf'pr djrs gSa] ftls ^dksfB;kj*
dgrs gSaA bl dksfB;kj esa izfrfnu ?kh dk fn;k tyk;k tk;A 'kknh ds
fy, cuh ;k vkbZ feBkbZ vkfn gj oLrq dksfB;kj esa j[kh tk;A fonk ds
fnu dksfB;kj ds njokts dh pkS[kV esa oj ds loklus }kjk oUnuokj
ck¡/kh tkrh gSA mlh le; oj ds loklus dks oUnuokj dh rh;y ns nh
tk;A

nso&iwtu rFkk jrtxk &

1- rsy rkbZ dh igyh jkr dks iwoZ fn'kk okyh nhokj ij gYnh o vkVs
ds fiBkos ls ^jkr* vyaÑr dh tkrh gSA vktdy jkr cuh cukbZ
¼jaxhu½ Hkh fey tkrh gSA

2- ^jkr* ds Åij yky diM+s esa gYnh dh xk¡B] ,d lqikjh o iSls o
v{kr Mkydj ^jkr* ds chpksa&chp fpidk nsa o ml ij dykok dh
tksM+h Hkh yxk nsaA

3- ,d d<+kbZ eas ljlksa dk rsy Mky dj dykos dh cÙkh tyk;saA

4- oj vFkok dU;k dks iês ij cSBk dj nsorkvksa vkfn dk iwtu rFkk
ls<+ekrk dh iwtk djokbZ tkrh gSA

5- ekrk rFkk dqVqEc dh fL=;k¡ Hkh iwtk djrh gSaA crk'ks] lqikjh rFkk
iSlk p<+k;k tkrk gSA fQj cgu ;k cqvk }kjk vkjrk gksrk gSA

6- ls<+ekrk ds lkeus ek;ns dh rh;y o lok X;kjg #i;s vkSj 50
ik¡oM+s rFkk ,d Cykmt+ j[kk tkrk gSA

7- gYn gkFk ds fnu dh rjg lh/kk Hkh j[kk tkrk gSaA

8- ;g uxn] ik¡oM+s vkfn lc leku 'kknh ds ckn lokluh ¼cgu ;k cqvk½
dks fn;k tkrk gSA oj@dU;k nsoLFkku esa tkdj iz.kke djrs gSaA

9- jkr dks eaxy xku o ^jrtxk* fd;k tkrk gSA lc efgyk,¡ lxqu
dh esagnh yxkrh gaSA losjs Luku djds oj vFkok dU;k dh eka ^cw<+k
ckck* dh iwtk djrh gSaA

rsy rkbZ ds fnu jrtxk
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rsy&rkbZ* µ

1- oj@dU;k dks e; fouk;d ds mcVu yxkdj ugykrs gSaA

2- fQj oj@dU;k dks vk¡xu esa pkSd iwjdj iêk fcNkdj fouk;d
lfgr fcBk;k tk;A

3- dqynsoh dh iwtk oj@dU;k rFkk mudh ek¡ djsaA

4- dqVqEc dh fL=;k¡ Hkh dqynsoh dh iwtk djsaA

5- ,d ubZ dVksjh esa ljlksa dk rsy vkSj ,d vU; dVksjh esa ?kh o
'kDdj jD[ksaA

6- nwc ds 16&16 VqdM+ksa dks ,df=r djds dykok ds lwr ls mUgsa
ck¡/kdj 4 xqPNh cuk ysaA

7- ydM+h ds ,d dBkSrk esa tkS] lw[kk /kfu;k¡] 14 xqyxqys Mkydj
jD[ksaA

8- nks ewlyksa esa dykok ck¡/kdj j[ksaA

9- pkj tksM+h dykos ¼vktdy dkadu cus cuk;s vkrs gSa½] 4 yksgs ds
NYys] 4 yk[k ds NYys] 4 NksVs&NksVs yky diM+ksa esa jkbZ o ued
dh Myh ck¡/kdj jD[ksa A

10- xkSj dh ewfrZ] tks HkkxZoksa ds gj ifjokj esa gksrh gS] dks Luku djkds
jksyh&pkoy yxkdj fdlh ik= esa j[k nsaA

11- vc nks lqgkfxu fL=;k¡ ¼HkkHkh] pkph vkfn gksa½ gjh nwc dh nks
yfPN;ksa dks rsy esa Mqcksdj igys muls xkSj ekrk ds uhps ls Åij
nksuksa iSj ds iatksa] nksuksa ?kqVuksa] nksuksa da/kksa vkSj ekFks ij rsy p<+kosaA

12- blh izdkj nwc dh yfPN;ksa }kjk oj@dU;k ij Hkh rhu ckj rsy
p<+k;k tk;A

13- mUgsa ?kh&'kDdj f[kyk;k tk; rFkk xhr xk;s tk;¡A

dkad.k ck¡/kukµrsy p<+ pqdus ds ckn dykok esa yksgs dk ,d
NYyk] ,d yk[k dk NYyk] ,d  iksVyh  jkbZ&ued dh ck¡/kdj] bl
izdkj ds pkj dkad.k rS;kj fd;s tk;¡A ¼dkad.k cus cuk;s vkrs gSa½

nks dkad.k xkSj ds iSj vkSj gkFk esa ck¡/k fn;s tk;¡A ckdh nks esa ls
,d oj ds nkfgus gkFk esa vkSj ,d ck;sa iSj esa] lkr etcwr xkaBsa] tks ,d
lwr ds chp ls nwljk lwr fudky dj yxkbZ tk;¡] }kjk ck¡/k fn;s tk;¡A

blh izdkj dkad.k dU;k ds ck;sa gkFk esa rFkk nk;sa iSj esa ck¡/kk tk;A
bls ̂dkad.k ck¡/kuk*����� dgrs gSaA mlds ckn 4 lqgkxh rFkk 2 c:Bksas gyqok
iwjh ls ftek;s tkrs gSaA
czãk iwtk ¼pkd iwtu½µ
1- czãk th us gh l`f"V dh jpuk dh gS] vr% 'kqHk dk;Z dk izkjEHk

mudh iwtk ls gksrk gSA
2- vktdy pkd o dqEgkj izk;% ugha feyrs gSaa] vr% czãk th dh pk¡nh

dh cuh ewfrZ ;k fp= dks fdlh xksy iVjs ;k pdys ij ltkdj
mldh iwtk dh tk;A

3- oj@dU;k rFkk mldh ekrk] dqVqEc dh vkSj fL=;ksa ds lkFk iwtk djsaA
4- iwtk dj pqdus ij ts?kM+ ¼ feêh ds ik¡p crZu gkM+huqek gksrs gSa ½

j[kdj pkjksa vksj ik¡p LokfLrd cukosa o jksyh ;k gYnh ls iwtu
djsaA feêh dk ,d ?kM+k uun dks] ,d ?kM+k cM+h&cw<+h ekU; L=h dks
rFkk lHkh mifLFkr fL=;ksa dks ,d&,d gkaMh nsaA

5- vk¡xu esa eaMi ds LFkku ij mijksä ts?kM+ ¼djos okyh NksVh gk¡Mh ;k
ihry dh NksVh gk¡Mh½ j[kok dj ikuh Hkjok nsaA

6- ;g iwtk izk;% ?kj ds ckgj dh tkrh gSA

*rsy p<+kus dk dkj.kµrsy fpduk inkFkZ gS blls 'kjhj esa dkseyrk vkrh gSA
mcVu o rsy ls Ropk dk eSy lkQ gks tkrk gSA 'kjhj dkfUre; gks tkrk gSA nwc ds
Li'kZ ls Hkh 'khryrk vkrh gSA vk¡[kksa dh T;ksfr c<+rh gS vkSj 'kjhj esa LQwfrZ vkrh gSA
gYnh 'kjhj ds fodkj dks nwj djrh gSA dykok eaxy lw= gSA v{kr 'kqHk gSaA

�����dkad.k esa xk¡B D;ksa yxkrs gSaµdkad.k esa lkr xk¡Bsa yxkdj oj@dU;k dks
lko/kku fd;k tkrk gS fd rqe vius 'kjhj dh lkrksa /kkrqvksa dks cyiwoZd vius o'k esa
djksA lkrksa /kkrq,¡ gh rqEgsa cy nsus okyh gSaA blls la;eiwoZd jgus dk vkns'k feyrk gSA
fookg dk;Z lekIr gksus ds ckn dU;k ds llqjky tkus ij oj bl dkad.k dks [kksyrk
gSA vc czãp;Z dh vof/k iwjh gqbZ le>h tkrh gSA dkad.k j{kk&lw= ekuk x;k gS rkfd
vuk;kl dh dksbZ ck/kk uo&nEifr dks d"V u igq¡pk lds( dksbZ jksx u gksus ik;sA fo'okl&

iwoZd bu fu;eksa dk ikyu djuk pkfg,A ¼ dkad.k gh fgUnh esa 'kq) :i gS u fd dkadu ½
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7- ekrk iwtk ds ckn ?kj ds eq[; }kj ds nksuksa vksj lkfFk;k cuk dj
Hkhrj vkosA

8- czãk&iwtu esa ew¡x] pkoy] e¡xksM+h] ikiM+] pkj lqgky] pkj yM~Mw ]
rsy] xqM+] dqN #i;s vkSj 1 diM+k gksuk pkfg,A

9- ;g lkeku iqjksfgr ;k czkã.k dks nsuk pkfg,A
10- bl fnu nsorkvksa dh oanuk] eaxyxku o Hkkr xk;s tkrs gSaA

Hkkrµ;g jLe pkd iwtu ds ckn gksrh gSA Hkkr esa dU;k@oj ds
ekek&ukuk ds ;gk¡ ls izk;% fuEu lkeku vkrk gS %µ

dU;k dk Hkkrµ dU;k dh ekrk dh pwanM+h] ,d lkM+h] Cykmt]
isVhdksV] #eky o vkHkw"k.k ;k migkj] gjh&yky pwfM+;k¡] esagnh Mksjs]
dU;k ds firk dk tksM+k] lkl dh rh;y] llqj dk tksM+k o fryd] dU;k
ds fy, vuoV] fcfN,] dU;knku ds fy;s vkHkw"k.k ;k migkj] dU;k ds
fy, xqykch nqiêk ftlls xBtksM+ fd;k tkrk gS rFkk vU; fj'rsnkjksa ds
fryd&migkj vkfnA Fkkyh ds fy;s #i;s rFkk dU;k ds HkkbZ cguksa ds
diM+s Hkh gksaA

Hkkr dk vU; lkeku µ nks dy'ks] nks yksVs] ,d Vksduh o yksVk]
iyax o iyax dk fcNkou] rfd;k] pkSdh rFkk pkSdh dk fcNkou] ijkr
1 o  Fkkyh 1] uk;u o egjh ¼ukSdjkuh½ ds fy, /kksrhA vktdy cjru
o iyax vkfn nsuk cUn&lk gks x;k gS] vkSj blds LFkku ij #i;s fn;s
tkus yxs gSaA

oj dk Hkkr µ oj ds fy, oL= o twrsA oj ds firk dk tksM+k o
fryd] oj dh ekrk ds fy, pqanM+h o rh;y vkSj vkHkw"k.k ;k migkjA oj
ds fy, xksVk yxk gqvk xqykch nqiêk rFkk lkl&llqj dk tksM+k o rh;y]
fouk;d ds diM+sA cgw dh eq¡g fn[kkbZ ds fy, vkHkw"k.k vkSj oj ds
HkkbZ&cguksa ds oL=A vxj lkeF;Z gks rks nkSjkuh] ftBkuh o uUn dh lkM+h
o lHkh lEcfU/k;ksa ds fryd nsus dh Hkh izFkk gSA

Hkkr igjukµ

1- oj vFkok dU;k dh ekrk ds ek;ds ls HkkbZ&Hkkot Hkkr ysdj vkrs
gSaA

2- HkkrsbZ ds Lokxr ds fy, ?kj ds eq[; }kj dks ltkosaA

3- eq[; }kj ds ckgj pkSd iwjdj nks iês jD[ksa ftu ij HkkbZ&Hkkot [kMs+
gksa rFkk Hkkrsb;ksa ds lkFk vk;s gq, lHkh lTtu muds ihNs [kM+s gksaA

4- }kj ds Hkhrj dh vksj Hkh pkSd iwjdj nks iês fcNkdj oj@dU;k
ds ekrk&firk [kM+s gksaA muds ihNs vU; dqVqEch L=h&iq#"k [kM+s gksaA

5- cgu vius Hkkb;ksa dk Qwy&ekyk vkfn igukdj Lokxr djsA

6- efgyk,¡ eaxy xku djsaA cgu vkjrs dh ltkbZ gqbZ Fkkyh esa nhid
ltkdj vkjrk djs o HkkbZ ds ekFks ij fryd djds #i;s nsa vkSj
Hkkotksa ds fcUnh yxkdj xksnh esa #i;s nsaA

7- ,d u;k diM+k] jkbZ&uksu] lkr ihyh lhdksa esa vkVk fpidk dj
HkkbZ&Hkkot ds Åij ls okj dj HkkbZ ds ihNs Mky nsA

8- HkkbZ] cgu dks pqanM+h vks<+kosA vkjrk dh Fkkyh esa #i;s Mkys vkSj
cguksbZ dks fryd djds tksM+k nsA

9- cgu ds lkl&llqj dks rh;y tksM+k nas o fryd ds #i;s nsa rFkk
leLr fj'rsnkjksa — dU;k ds ckck] pkpk] rkÅ] rFkk pkpk&rkÅ ds
izR;sd mifLFkr yM+dksa ds fryd djds mUgsa #i;s nsA oj ds fy,
tks diM+s] nqiêk] twrk vkfn yk;s x;s gksa os mUgsa nsA fouk;d ds
diM+s Hkh nsus pkfg,A blds ckn Hkkrsb;ksa ¼ Hkkr ykus okyksa ½ dks
vknjiwoZd ?kj ds vUnj ys tkdj mUgsa cSBkdj >wB ¼ ,d ik= esa
dqN ehBk ;k fd'kfe'k o esok vkfn j[kdj ½ }kjk mudk eq¡g twBk
djk nsaA

10- 'kjcr vkfn BaMk fiykosa o ix/kksbZ djkosaA *ts?kM+ esa lxqu ds #i;s
Mky nsaA

11- Hkkr dh fonk eas HkkbZ&HkkHkh] Hkrhtksa ds fryd ds #i;s fn;s tkrs gSaA
HkkHkh o Hkrht cgw ds fy, Cykmt ihl fn;s tk;saA ,d yksVk] ,d
dVksjk ¼bPNk vuqlkj crZu½] lokxt xqykch diM+k ;k #i;k] lok

*ts?kM+ vFkkZr ikuh ls Hkjs dy'k& gekjs fgUnw tkfr esa Lokf"rd dh Hkk¡fr gh ty
ls Hkjs dy'k dks 'kqHk fpõ ekuk tkrk gSA
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nks fdyks feBs] uedhu ldjikjs dh dksFkyh] yM~Mw] Qy feBkbZ
vkfn nh tkrh gSA

eaMi&jksiuµdU;k ds fookg esa Hkkr igu pqdus ds ckn eaMi&jksiu
gksrk gSA

ckyh igukuk&ek<+k xkM+us ds i'pkr~ dU;k ds pkpk o rkÅ dU;k
dks lksus dh ckyh iguk;saA dU;k ds firk }kjk mUgsa ,d iÙky
¼ yM~Mw&dpkSjh dh ½ nsdj o fryd djds bPNkuqlkj #i;s fn;s tk;saA

Qksd.MhµdU;k dh ekrk ,d gkaMh esa 32 yM~Mw rFkk eSnk ds cus
32 Qy vkSj mlds Åij lkM+h ;k rh;y o dqN #i;s j[kdj vius
ifjokj dh cM+h L=h dks nsdj lEekfur djsa vkSj vk'khokZn izkIr djsaA
;fn cqtqxZ iq#"k dks Qksd.Mh nsuh gS rks iq#"k ds diM+s fn;s tk;¡A

?kqM+p<+h ds fy, rS;kj lkeku dh lwph &

oj ds diM+s] xqykch nqiV~Vk] gkj Qwyksa dk] Qwy] lkQk] ekSM+h] lsgjk]
dyxh] fouk;d ds diM+s] QksdUMh dh gkaMh lkM+h :i;s] dkty
dh fMCch] dkty MykbZ ds usx gsrq lkexzh] rlys esa ?kksM+h ds fy;s
Hkhxh gqbZ pus dh nky 1 fdyks] ?kksM+h cSUM dh cqfdax] ltk gqvk
vkjrk Fkky] lkr ihyh lhads okjus dh] ,d Cykmt okjus dk] yky
FkSyh esa cwanh ds yM~Mw] xB tksM+] ekrk dks nw/k fiykbZ] cgu cqvk
ekSlh dks ?kksM+h ds vkxs dh lkM+hA

?kqM+p<+hµ

1- Hkkr fy;s tkus ds ckn mlh fnu 'kke dks lqfo/kkuqlkj oj dks Luku
djkds ekek ds ?kj ls vk;s diM+s iguk;s tk;¡A

2- oj dk cguksbZ lkQk ck¡/ks] lsgjk ck¡/ksA

3- fouk;d dks Hkh u;s diM+s iguk;s tk;¡A

4- oj ds lkQk ij ekSM+ ck¡/kh tk;] dy¡xh yxkbZ tk;A

5- oj ds da/ks ij xqykch Mqiêk j[kk tk;A

6- mls oj ds firk bPNkuqlkj migkjLo:i HksaV ;k #i;s nsaA

7- blds ckn lcls igys lokluk fryd djsA

8- vk¡xu esa pkSd iwj dj ml ij iV~Vs o dkyhu fcNkdj oj o ck;ha
vksj fouk;d dks cSBk;saA

9- iafMr }kjk x.ks'k] uoxzg rFkk xkSjh dk iwtu djkosaA

10- oj ds ekFks ij jksyh&v{kr ls igys cgu ¼lokluh½ fryd djsA

11- HkkHkh] ekeh] pkph vkfn dkty Mkyrh gSaA mUgsa dqN HksaV nh tkrh
gSA

12- lc dqVqEchtu lEcU/kh o fe=x.k Hkh oj ds fryd djsa] vk'khokZn
nsaA

13- cgu ;k cguksbZ vkjrk djsa o okjh Qsjh djsaA

14- xBtksM+k ?kqM+p<+h ds le; gh ns nsrs gSaA eyey dh /kksrh dks gYnh
ls fdukjs jaxdj mlesa ,d ukfj;y] lqikjh] gYnh dh xk¡B rFkk iSls
ck¡/k dj xk¡B yxk nsrs gSaA

15- blds i'pkr~ oj iês ls mBdj ukrsnkjksa lfgr ckgj fudysA oj
lth gqbZ ?kksM+h ij lokj gksA

16- 4 feêh ds vFkok ihry ds cjruksa esa pus dh nky] nw/k] ikuh] gjh
nwc j[kdj ?kksM+h dks f[kyk;k tk; rFkk ?kksM+h okys dks U;ksNkoj nh
tk;A

17- oj dh ekrk 1 FkSyh esa yM~Mw j[kdj oj dks ns vkSj oj viuh ekrk
dks nw/k fiykbZ dk usx lEekuiwoZd HksaV djsA

18- viuh cqvk o cguksa vkfn dks lkM+h HksaV djsA

19- igys nsoky; esa tkdj oj Hkxoku ds n'kZu djsA ,d ukfj;y rFkk
nzO; Hkxoku dks HksaV djsaA

cjh esa Hksatus dk leku& dU;k ds 'kgj esa igq¡pdj fudklh ls
igys oj i{k }kjk dU;k ds fy, 5 xksn tks xqykch diM+s dh cuh gks
fuEukuqlkj Hksth tkrh gS %&
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,d xksn Qsjksa dh] ,d xksn cjh dh] ,d xksn dkad.k dh] ,d xksn
flj xwa/kh dh o ,d xksn iyax dhA bl izdkj ik¡p xksnsa gksrh gSa] ftlesa
,d cM+h xksn gksrh gSA mlesa ,d lkcqr xksyk o yxHkx 500 xzke esok
jgrh gSA ckdh pkj NksVh xksnksa esa phj lqikjh o yxHkx 250 xzke esok
gksrh gS rFkk izR;sd xksn esa dqN #i;s Hkh MkysaA

Lokxr cjkrµ tc ckjkr dU;k i{k okyksa ds eq[; }kj ij igq¡p
tk;] rks dqN lTtu cjkr ds Lokxr ds fy,] dU;k ds nks NksVs Hkkb;ksa
;k Hkrhtksa dks ysdj vkxs igq¡psaA oj dks ekyk iguk dj b= Qwy HksaVdj
mldk Lokxr djsaA oj nksuksa yM+dksa ds fryd djds #i;s o ,d&,d
ukfj;y HksaV djsA cjkfr;ksa dk Qwy ekyk vkfn ls eq[; }kj ij gh
Lokxr fd;k tk;A

1- dU;k i{k ds eq[; }kj ij ukS'ks dks pkSdh ij [kM+k djds dU;k dh
ekrk pk¡nh dh cuh tkyh esa ls oj dk eq¡g ns[ksA

2- jkbZ&ued Åij ls mrkj dj oj ds ihNs Mky nsaA

3- ,d diM+k] 7 ihyh lhdsa oj ds Åij ls okj dj oj ds ihNs Mky
nsaA

4- oj dh vkjrh djds ekFks ij 21 eksrh dh yM+h yxkdj jksyh ls
fryd djs o mls dqN #i;s nsA

oj ekykµvc oj dks fdlh Å¡ps lqlfTtr LFkku ij cSBk fn;k
tk;A lgsfy;ksa ds lkFk] dU;k lqlfTtr gksdj gkFk esa ojekyk ysdj
vkosA eaxyxku ds okrkoj.k esa vkSj oj ds [kM+s gks tkus ij dU;k
t;ekyk MkysA oj Hkh dU;k dks t;ekyk igukosA bls ^t;eky
Mkyuk* dgrs gSaA dU;k oj dh rhu ifjØek djsA lHkh mifLFkr tu]
oj o dU;k ij iq"iksa dh o"kkZ djsaA

xkSjok lEiznkuµ
1- oj dks ,d pkSdh ij] ftl ij yky jax dh fcNkou gks ¼xksVk yxk

gqvk½] cSBk dj pkSdh ds nksuksa vksj nks dy'k jD[ks tk;¡A
2- dy'k ij yksVk o ukfj;y jD[kk gksA

3- iafMr th }kjk oj ds gkFk ls x.ks'k th rFkk uoxzgksa dh iwtk djkbZ tk;A
4- blds ckn dU;k dk firk oj ds isph ck¡/ks vkSj fryd dj #i;k

nsA
5- oj dks iguus ds diM+s o ,d Lo.kZ dh v¡xwBh vkfn HksaVLo:i fn;s

tk;¡A oj dk lokluk vkjrk djsA bl jLe dks ^lEiznku* dgrs
gSaA
fookgµdU;k cgu&cqvk ds ?kj dh vkbZ pwanjh igusA ekek mldks

fly ij [kM+k djds vuoV fcfN;s igukosA tks vkHkw"k.k dU;k dks nsus
gksa os mls iguk fn;s tk;¡A ;g vko';d gS fd Qsjksa ds le; dU;k ds
'kjhj ij lqUnj oL= o vkHkw"k.k gksa( ijUrq oj i{k dh vksj dk dksbZ oL=
;k vkHkw"k.k u gksA oj ;k dU;k dks uhys ;k dkys jax ds diM+s ugha
iguuk pkfg,A

oj dks dqÙkkZ] /kksrh] Vksih ;k lkQk vkSj xys esa xqykch nqiêk iguk;k
tk;A ,d dVksjh esa dslj;qä pUnu ls ysi dj ,d tksM+k tusÅ
iguk;k tk; tks oj i{k dk gh gksA eqgwrZ dk /;ku j[kuk vko';d gSA
;ksX; iafMr }kjk fookg dk;ZØe LofLrokpu djrs gq, fd;k tk;A Bhd
le; ij Qsjs gksus pkfg,A dU;k dks cqykdj xÅnku] oL=nku] vUunku]
Nk;knku vkfn djus ds ckn dU;knku gksrk gSA igys ekrk&firk
dU;knku djrs gSa fQj vU; lEcU/kh vius tksM+s ds lkFk dU;knku djrs
gSaA dU;knku ds ckn gou o Qsjs gksrs gSaA Qsjs ds le; ,d Mfy;k esa
50 ik¡oM+s] 1 Cykmt] 5 #i;s eaMi ds ikl j[kus pkfg,A ;s dU;k ds llqjky
tkrs gSaA

fookg laLdkj ds ckn dh jLesa

cjh igukukµQsjksa ds ckn oj&i{k ds ;gk¡ ls vkbZ cjh dh oLrq,¡
dU;k dks igukbZ tkrh gSaA cjh esa ,d lkM+h] pqujh] lqgkx fiVkjh] esagnh]
Mksjs] nks tksM+s pwM+s ¼ pwfM+;k¡ ½] pIiy] ekSM+h] pkj xksn NksVh o ,d cM+h
xksn nh tk;¡] ftudk o.kZu xksn ds 'kh"kZd esa dj pqds gSaA lkFk esa ,d
lksus dh v¡xwBh dkaxu ds fy, rFkk o/kw ds fy, vkHkw"k.k vkfn Hkh gksus
pkfg,A
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oj dh cgu] cqvk] Hkrhft;k¡] Hkkath vkfn] tks ckjkr esa vk;h gksa] os
gh fookg&eaMi ds uhps o/kw dks fcBykdj cjh igukosaA o/kw dk eq¡g
tqByk nsaA

NUu [ksyuk ¼dkad.k tqvk½µvk¡xu esa pkSd iwjdj iêk fcNkdj
oj&dU;k dks cSBkrs gSaA nksuksa ds dkad.k [kqyok nsaA ,d dwaMs esa ikuh
Hkjdj gjh nwc o gYnh Mkydj nksuksa dkad.k dwaMs esa Mky nsrs gSaA dU;k
dh HkkHkh] oj dh vkSj dU;k dh vaxwBh Hkh mlh dwaMs esa Mkyrh gSa rFkk
oj&dU;k] nksuksa] v¡xwBh ys ysus dh dksf'k'k djrs gSaA 7 ckj dkad.k
f[kykrs gSaA tks lcls vkf[kjh ckj lksus dh v¡xwBh fudkyrk gS mlh dh
thr ekuh tkrh gSA blls nksuksa dh cqf) dh ijh{kk gksrh gSA ;fn dU;k
thr tk;] rks oj dks viuh v¡xwBh mls iguk nsuh pkfg,A fQj dad.k
;Fkkfof/k iqu% ck¡/k fn;k tkrk gSA vktdy le;kHkko ds dkj.k ;g jLe
ugha gksrh gSA

dysokµ,d Fkkyh esa vusd feBkb;k¡ o idoku j[kdj oj dks
dqaoj dysok ds fy, cqyk;k tkrk gSA vius NksVs HkkbZ&cguksa ds lkFk
vkdj oj dysok djsA blesa 12 o"kZ ls cM+s yM+ds ugha vkus pkfg,A
Fkky esa dqN #i;s ukbZ ;k ukSdj ds fy, Mky nsaA dU;k i{k ds mifLFkr
L=h&iq#"kksa ls oj dk ifjp; djk;k tk;A ;g jLe Hkh vktdy ugha
gks jgh gSA

blh le; lkfy;ksa }kjk twrs pqjk;s tkrs gSaA mUgsa twrk okil djus
dk usx 1 xksyk] iku o dqN #i;s HksaVLo:i nsdj twrs okil dj fn;s
tkrs gSaA vktdy daqoj dysok u gksus ds dkj.k lkfy;k¡ Qsjs ds le;
gh oj ds twrs pqjk ysrh gSa vkSj ckn esa usx ysdj okil dj nsrh gSaA

U;krxqjhµcM+gkj ds igys U;krxqjh gksrh gSaA blesa oj i{k okys
dU;k i{k dks tuokls esa vkeaf=r djrs gSaA xqykc ty o b= dh
Hkhuh&Hkhuh fNM+dko ds lkFk iku&lqikjh ls dU;k i{k dk Lokxr fd;k
tkrk gSA oj dks pkSdh ij cSBkdj iafMr th x.ks'k&iwtu djkosaA bl
volj ij oj i{k ijksidkjh dk;ks± ds fy;s fofo/k laLFkkvksa dks J)kuqlkj
nku nsrs gSaA nksuksa i{k ds fj'rsnkjksa dk ,d&nwljs ls vkil esa ifjp;

djk;k tkrk gSA nksuksa i{k ds lEcfU/k;ksa o tkfr ds vU; lTtuksa ls
ifjp; dk ;g ,d vPNk volj gS ftls esjh le> ls vo'; fd;k
tkuk pkfg,A vktdy le;kHkko dh vkM+ ysdj bls ugha djrs gSaA

cM+gkjµQsjksa ds ckn vusd izdkj ds Lokfn"V O;atuksa ls cuk;k
gqvk jkr dk Hkkstu oj rFkk cjkfr;ksa dks vknjiwoZd djk;k tk;A bls
cM+gkj dgrs gSaA Hkkstu ds mijkar lcdks fryd fn;s tk;¡A igys izR;sd
cjkrh dks ,d fxykl nsus dh Hkh izFkk FkhA vc Hkh dqN yksx bls nsrs gSaA
oj dks 5 cjru] ftlesa mlus Hkkstu fd;k gS] fn;s tk;¡A oj ds ckck ;k
fdlh cM+s dks 1 cM+k yM~Mw o lksus dh lhad nh tk;A

fonk ds le; dk lkekuµfonk esa ik¡p izdkj dk idokuµxquk]
vkl] Qy] iwjh vkSj yM~Mw fn;s tkrs gSaA* xquk] vkl] iwjh& ;s ehBh vkSj
Qhdh nksuksa rjg dh curh gSaA* vkVs ds yM~Mw o fry ds yM~Mw curs gSaA
bu lcdk otu 5 fdxzk gksA ,d FkSyh esa lok fdxzk ehBs o uedhu
ldjikjk] 7 xqf>;k j[kdj FkSyh jaxhu yky ;k ihys rkxs ls lh nh
tk;¡A FkSyh dks ,d Mfy;k esa j[kdj Mfy;k ij yky ok xqykch u;k
diM+k <ddj jaxhu rkxs ls lh fn;k tk;A bls ^ck;uk latksuk* dgrs
gSaA bl Mfy;k ds Åij ,d FkSyh] ftlesa ¼ yxHkx 500 xzke ½ ldjikjk
Hkjdj] lh dj j[kh tk;A ;g ^jkLrs dh dksFkyh* dgykrh gSA

,d vU; Mfy;k esa 15 iwjh ekB dh j[ksaA bls ^ekB latksuk*
dgrs gSaA

cjruµ Vksduh 1] ikjkr 2] Fkkyh 2] yksVs 2] dVksjh 7A

*xquk dk vFkZ gS&xq.koku&lkspus le>us dh iw.kZ {kerk j[kus okykA ekrk&firk ;g

idoku nsdj viuh iq=h ds fo"k; esa n'kkZrs gSa fd gekjh iq=h lc xq.kksa ls ;qDrk gS vkSj

mlesa lkspus le>us dh iw.kZ {kerk gSA vkl o iwjh&dU;k dks xq.kh rks cuk;k gh gS lkFk
esa ekrk us dU;k dks lHkh dh vk'kkvksa] vkdka{kkvksa dks iwjh djus dh {kerk Hkh iznku dh
gSA Qy&dU;k tc xq.kh gksxh rks lHkh dh vk'kkvksa dks iwjh djus okyh gksxh rks mldk
Qy Hkh Lo;eso lqUnj gh gksxkA lHkh dqN lq[ke; gksxk rks bu yM~Mqvksa dh rjg lnk
e/kqj gksxhA 'kDdj ikjs vFkkZr 'kDdj ls ixh gqbZ feBkl ls Hkjiwj&,slh gekjh iq=h gS]
og ftl ifjokj esa tk;sxh mlesa viuh e/kqjrk ls lcdks viuk cuk ysxhA
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lok fdxzk ew¡x] lok fdxzk pkoy fn;s tkrs gSaA ,d ihry dh
Vksduh esa 25 yM~Mw uqdrh ds] izR;sd yM~Mw yxHkx 100 ls 125 xzke dk
gks] vkSj ,d cM+k yM~Mw tks yxHkx lok iko ¼ yxHkx 250 xzke ½ dk
gks j[kk tkrk gS] ftlds vUnj 1 #0 dks j[k nsaA ;s yM~Mw vkfn lkeku
le/ku ds fy, gksrk gSA Vksduh ds Hkhrj lc lkeku Mky dj Vksduh
ds eq¡g ij yksVk j[kdj fiBkos ls can dj nsaA yksVk esa ?kh Hkjk tk;A
Vksduh dks fiBkok ls fp=dkjh djds ltk;k tkrk gSA

ekB dh 10 ls 15 iwjh] 50 ;k 100 ik¡oM+s] ldjikjs dh nks dksFkyh
lok&lok fdyks dh cukbZ tk;¡A ;g fcnk ds le; nh tk;¡A yM~Mw o
dpkSjh dh iÙky Hkh nh tkrh gSA iÙkysa bPNkuqlkj 25 ;k 51 gksaA gj
iÙky esa feBkbZ o uedhu j[kk tkrk gSA izk;% iÙky esa fuEu oLrq,¡ gksrh
gSaµ 2 dpkSjh] 2 [kqjes] 2 yM~Mw] 4 tysch] 2 lqgky rFkk feBkbZA
vktdy izk;% dsoy yM~Mw o dpkSjh gh iÙky esa gksrh gSaA

rh;yµdU;k ds lkFk le/ku]* nknl] ukul] canjokj] Qsjiêk]
oL=nku rFkk fiNksik bl izdkj 7 rh;y Hksth tkrh gSaA le/ku dh
rh;y ds lkFk bPNkuqlkj #i;s ;k migkj nsaA ukul] nknl dh rh;y
ds lkFk Hkh HksaV bPNkuqlkj nsaA rh;y esa 1 lkM+h] 1 Cykmt] 1 isVhdksV]
1 :eky rFkk bPNkuqlkj #i;s gksrs gSaA

iq#"kksa dks tksM+sµle/kh] nknljk] ukuljk] pkpk&rkÅ] lokluk bl
izdkj 5 tksM+s iq#"kksa ds gksrs gSaA izR;sd ds lkFk bPNkuqlkj fryd ds
#i;s nsaA tksM+s esa isUV] deht] :eky] rFkk eksts vkfn ik¡p oL=
gksrs gSaA

canuokj ck¡/kukµoj dk cguksbZ dU;k i{k ds dksfB;kj esa canuokj
ck¡/ks rFkk mls usx esa canjokj okyh ,d rh;y nh tkrh gSA

iyaxµiyax ;k iês fcNkdj ml ij oj vkSj dU;k dks ekSM+h
ck¡/kdj fcBk;k tk;A lc ukrsnkj fryd djds ifjØek dj HksaV nsaA
okjh Qsjh djsaA igys dU;k i{k ds loklus dks tksM+k nsdj fryd djsaA
blds ckn oj i{k ds] ;fn os vius lEcfU/k;ksa dks tksM+s fnyokuk pkgsa] rks

nknkljs] llqj] pkpk] rkÅ] ukukljs o loklus dk e.Mi ds uhps fryd
djsa o tksM+s igukosa( vU;Fkk bl le; fryd gh ns nsaA muds Åij /kku
;k tkS Mkys tkrs gSaA

iyax ;k iês ls mBdj oj eaMi ds mÙkj dh vksj ds ca/ku dks [kksy
nsrk gSA bls ^ruh [kqykbZ* dgrs gSaA bldk usx oj dks fn;k tkrk gSA
;g jLe Hkh vktdy ugha dh tk jgh gSA

QsjiêkµdU;k i{k ds ;gk¡ dh vkf[kjh jLe fonk dh gksrh gSA ;g
jLe lw;Z dh lk{kh esa gksuh pkfg,A fonk ls igys pkSd iwjdj iêk
fcNkdj oj&dU;k dks cSBkrs gSaA iafMr x.ks'k th o vU; nsorkvksa dh
iwtk djok;sA o/kw dh lokluh vkjrk djs vkSj oj mldks vkjrs dh
Fkkyh esa #i;s nsaA oj rFkk dU;k ds uhps fcNk;s gq, iêksa dks vkil esa
cnyok nsaA iêksa dks bl izdkj cnyk tk; fd os vkil esa fHkM+us u ikosaA
dU;k dks ,d xqykch vks<+uk m<+k fn;k tkrk gSA Qsjiês dh xksn nh
tkrh gSA Qsjiêk okyh rh;y oj i{k dks nh tkrh gSA vkjrk fd;k tkrk
gSA vc dU;k dksfB;kj dh nsgyh iwtrh gSA ukSdjksa] ukbu] egjh vkfn
dks dU;k ds gkFk ls oL= vkSj #i;s fnyok;s tkrs gSa] tks oj i{k okys
nsrs gSaA bl jLe ds ckn oj&o/kw fonk dj fn;s tkrs gSaA os vc ogk¡ Bgj
ugha ldrsA

dU;k ds uhps tks iêk fcNk Fkk vkSj lhi ftlls iwtk o fryd
vkfn fd;k x;k Fkk os dU;k ds lkFk tkrs gSaA dU;k dks lc mifLFkr
tu [khlh nsrs gSaA blesa #i;s vFkok dqN migkj fn;k tkrk gSA

fonkbZµdU;k lcksa ls xys feydj cM+ksa dk vk'khokZn ysdj ifr
x`g dks tkrh gSA dU;k i{k ds ;gk¡ ls dU;k fonk djus ds ckn ew¡x
pkoy dh f[kpM+h curh gSA dksbZ vPNk fnu ns[kdj e.Mi mrkj fn;k
tkrk gS rc dFkk dgyok dj czkã.k ftek nsaA nsork Hkh fonk djrs gSaA
gyqok cukdj d<+kbZ BaMh djrs gSA  bl izdkj dU;k ds fookg dh jLe
iw.kZ gqbZA
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ckjkr okil vkus ij oj i{k ds ;gk¡ dh jLesa

uoo/kw dk izos'kµ

1- uoo/kw tc oj ds ?kj igq¡prh gS rks mlds fy, cM+k lekjksg fd;k
tkrk gSA

2- ?kj ds njokts vkfn dks ltk;k tk;] cktk&xktk] lokjh dk
vk;kstu fd;k tk;A

3- }kj ij igq¡prs gh uanjkuh Lokxr djds o/kw dks xkM+h ls mrkjrh
gSa] ekax Hkjrh gSa vkSj fcUnh yxkrh gSaA

4- o/kw ds x`g izos'k djrs le; mlds flj ij ty ls Hkjh >kjh j[krs
gSa ftlesa vke dh Vguh iÙks lesr Mkyh tkrh gSA

5- uan eaxy xku djrh gqbZ cgw dk izos'k djkrh gSaA

6- oj dh ekrk eq[; }kj ij pkSd iwjdj iês ij oj rFkk o/kw nksuksa dks
[kM+k djds mudk Lokxr djds vkjrk djrh gSA

7- ekrk oj&o/kw dks Qwy&ekyk vkfn igjkosa] iq= ds fryd djsaA

8- usrh ¼ NkN fcyksus okyh jLlh ½ ls nksuksa dks ukirh gSA

9- ;s tkuus ds fy, fd o/kw esjs iq= ds vuq:i yEch gS ;k ughaA

10- vkjrk djus ds ckn fn;k tyk dj vPNh rjg cgw dk eq¡[k ns[kk
tkrk gSA

11- lkr r'rfj;ksa esa vkVs dh dPph iwjh j[k nh tkrh gSaA

12- ;g lwpd gS fd bl ?kj esa usrh gS] rks nw/k] ngh] ?kh ls ?kj lEiUu
gksxk vkSj jksVh gS] rks Hkkstu cusxk ghA

13- o/kw bu lkrksa r'rfj;ksa dks bl izdkj mBkos fd os vkil esa vkokt
u djsaA

14- blds ckn oj&o/kw xBtksM+s ls ?kj esa izos'k djrs gSa vkSj lh/ks
nsoLFkku ij tkrs gSaA

okj #dkbZµnsoLFkku ij tkrs le; HkkbZ o Hkkot dk ifjp; ysus
ds fy, cgu }kj ij [kM+h gksrh gS] okj #dkbZ ds fy,A HkkbZ Lusglfgr

cgu dks lEekuiwoZd HksaV ¼ /ku ½ nsrk gSA

nsoiwtuµ

1- nsoLFkku esa tkdj oj&o/kw nsoiwtu djrs gSaA

2- dqVqEc ds lHkh tu ;Fkk;ksX; ,d ds ihNs ,d gksdj cSBrs gSaA

3- lcls vkxs o/kw cSBrh gS fQj mlds ckn NksVk nsoj cSBrk gSA

4- blds ckn ykbu esa NksVksa ls 'kq: djrs gq, ifjokj ds vU; yksx
cSBrs gSa] lcls vUr esaa cqtqxZA

5- ,d lwi esa ew¡x] pkoy j[kdj o/kw dks fn;s tkrs gSa fd og budks
bl rjg ls lwi ls ihNs dks QVds fd ;g vukt lc tuksa ds ikl
rd igq¡p tk;A

6- bldk vk'k; ;g gS fd NksVs ls cM+s rd lcds Hkj.k&iks"k.k dh
O;oLFkk djuk o/kw dk drZO; gksxkA bls cgw&ilkjk dgrs gSaA

7- o/kw ds vkxs tks NksVk nsoj cSBk gS mls o/kw 5 yM~Mw nsA

8- nsoj izlUu gksdj HkkHkh ls dgs fd ^^ik¡p yM~Mw eq>dks] yky csVk
rq>dks**A

9- o/kw dks mBkdj dejs esa ys tkosa tgk¡ xyhpk fcNkdj mls cSBkosaA

10- lkeus ,d pkSdh j[k 1 Fkkyh esa ls idoku o xqf>;k o ldjikjs
7 lqgkfxuksa dks o/kw ds gkFk ls fnyok;saA

11- mlds ckn o/kw dk eq¡g tqByk dj mlls twB esa #i;s Myok;saA
Fkkyh esa cpk gqvk idoku ukbu dks ns nsaA

12- blds ckn lkl o/kw dk eq¡g ns[ks] eq¡g fn[kkbZ ns vkSj okjh Qsjh djsaA

13- fQj ?kj ds vU; dqVqEchtu o/kw dh eq¡g fn[kkbZ djds okjh Qsjh
djsaA

dkad.k [kksyukµ oj&o/kw ugk ysa rc dkad.k [kksyus dk vk;kstu
fd;k tk;A HkkHkh] pkph ;k ekeh dkad.k f[kykosaA dkad.k [ksyus ds
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le; dawM+s esa ty] nwc o gYnh Mky nsaA fQj nksuksa ds dkad.k [kqyok dj
dw¡M+s esa gh Mky dj dkad.k f[kykosaA dwaM+s esa ,d pk¡nh o ,d lksus dh
v¡xwBh Mkydj dkad.k f[kykrs gSaA 5 ;k 7 ckj dkad.k f[kyk;k tkrk gSA
vk[kjh ckj esa ftldh eqëh esa lksus dh v¡xwBh vk tkrh gS mldh gh thr
ekuh tkrh gSA vc o/kw dh cUn eqëh dks oj }kjk [kqyok;saA blds ckn
oj og lksus dh v¡xwBh o/kw dks igukosA uUn vkjrk djs o mls vkjrs esa
HksaV nh tk;A nksuksa dks mBkdj nsoLFkku ij ys tk;saA ys tkrs le; cgu
okj #dkbZ djsaA nsork ij NhaVs fnyok nsaA o/kw dks u;k tksM+k iguok;k
tk;A mlh fnu ,d ubZ uFk cuokdj o/kw dks igukbZ tk;A

blds i'pkr~ Hkkstu vkfn gksrk gSA loZizFke pkj lqgkfxu o nks
c#V f[kyk;s tkrs gSaA cgw ls Hkkstu ijkslokuk pkfg,A jkr dks jrtxk
fd;k tkrk gSA xkuk&ctkuk o ukp vkfn gksrk gSA o/kw ls Hkh xkuk o
ukp djk;k tkrk gSA bl izdkj mldh Hkh ijh{kk gks tkrh gSA nso&LFkku
esa 1 fdxzk eSnk ;k vkVk] 500 xzke ?kh] 500 xzke xqM+] 1 rh;y] lok
X;kjg #i;s p<+k;s tkrs gSaA 50 ik¡oM+s] 1 Cykmt] rFkk 1 #i;k ,d
Mfy;k esa jD[ks tkrs gSaA nhokj dks /kksdj ;k yhidj xs: ls iksrrs gSa
fQj gYnh esa eSnk feykdj mlls ^jkr* j[kh tkrh gS] tSlh i`"B 32 ij
nh gSA ̂ jkr* j[kh tkus ds ckn iwtk dh tkrh gSA iwtk ds ckn cgw yM~Mw ]
Nqgkjs nsdj lcds iSj Nwrh gSA

o/kw ifjp;µnwljs fnu ;k mlh fnu 'kke dks] tSlh lqfo/kk gks] oj
i{k vius ;gk¡ ifjokjtu] lEcaf/k;ksa o tku&igpku okyksa dks vkeaf=r
djds o/kw dk ifjp; djkrs gSa rFkk o/kw dks vk'khokZn vkfn fn;s tkrs gSaA
xhr o u`R; vkfn vk;ksftr fd;s tkrs gSaA

jkr dks jrtxk fd;k tkrk gSA lksgkxjkr eukbZ tkrh gS vkSj bl
jLe ds ckn oj&o/kw nEifr :i esa ifj.kr gq, ekus tkrs gSaA

ck;uk [kksyukµcgw ds lkFk vk;k gqvk lkeku ¼ ck;uk ½ [kksyk
tkrk gSA ck;us dh Mfy;k lkSHkkX;orh fL=;k¡ [kksyrh gSaA mlesa ls
nsorkvksa ds fufeÙk 22 idoku fudkys tkrs gSa] tks uan dks vFkok czkã.kh

dks fn;s tkrs gSaA Vksduh [kksy dj cM+k yM~Mw o/kw dh lkl dks fn;k
tkrk gSA fQj nks yM~Mw ds 22 VqdM+s djds] tks nsorkvksa ds fufeÙk gksrs
gSa] ¼ vNwrs ½ fudkys tkrs gSaA ;s Hkh uan ;k czkã.kh dks nsrs gSaA 'kqHk fnu
'kks/kdj cgw dh ek;ds dks okilh gksrh gSA lok lsj ldjikjk ,d
dksFkyh esa j[kdj cgw ds lkFk fn;s tkrs gSaA le/ku dh rh;y o ,d
vU; lkM+h vkSj nsaA

xkSukµek;ds ls nwljh ckj llqjky vkus dks xkSuk dgrs gSaA blesa
yM+dh ds iguus ds diM+s] vks<+us&fcNkus ds diM+s] nks tksM+h fcfN;k]
v¡xwBh] dku dk vkHkw"k.k fn;k tkrk gSA 5 lsj ¼ eSnk ds cus idoku ½
ck;us gksrs gSaA yM+dh ds llqjky okys lc dqVfqEc;ksa dk fryd fn;k
tkrk gSA vktdy xkSus dh ;g jLe fookg ds le; gh dj nh
tkrh gSA

cgw ds vkus ij jrtxk esa
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2µiqalou ¼ipokalk½
cgw ds xHkZ/kkj.k dk fu'p; gks tkus ij ;g laLdkj fd;k tkrk gSA

xHkZ fu/kkZfjr gksus ds ik¡posa ekg ¼ ik¡p ekg lekIr gksus ls iwoZ ½* bls
djuk pkfg,A fdlh dkj.ko'k ;fn ik¡posa ekg rd u dj lds rkss lkrosa
ekg esa dj ysuk pkfg,A xHkZ/kkj.k ds 'kqHk lans'k dks xHkZorh ds ek;ds
rFkk uan ds ?kj Hkstuk pkfg,A uun o ek;ds nksuksa ds ;gk¡ ls nks FkSfy;ksa
esa yM~Mw&esok o vU; lkeku j[kdj vkrk gSA

esok'khjuh&,d lQsn diM+s dh FkSyh esa lok lsj uqdrh ds yM~Mw ]
5 dykok] esagnh] fcUnh] pwM+h ds iSls vkSj phj lqikjh ¼ ,d xqykch diM+s
esa 5 lqikjh rFkk gYnh ls ihys djds pkoy ds nkus dks ̂phj lqikjh* dgrs
gSa ½ j[ks tkrs gSaA FkSyh dk Åijh Hkkx ihyk djds jaxhu rkxs ls lh fn;k
tkrk gSA bls ^esok'khjuh latksuk* dgrs gSaA

nwljh FkSyh] ftldk Åijh fgLlk lQsn gks rFkk uhps dk fgLlk
yky dj fn;k x;k gks] esa yxHkx 500 xzke esok ¼ ik¡p izdkj dh ½] 2
xksys] esagnh] Mksjk] fcUnh] pwM+h ds iSls] ,d yky diM+s esa 5 lqikjh rFkk
ihys j¡xs pkoy ck¡/kdj] FkSyh esa j[kdj FkSyh dks jaxhu rkxs ls lh fn;k
tkrk gSA

;s nksuksa FkSfy;k¡ ipokalk ds fnu ls ,d fnu iwoZ vk tkuh pkfg,A
esok'khjuh [kksyus dk dk;Z ekol ds ckn vkus okyh nks;t dks djuk
pkfg,A bl fnu ek;ds ls vkbZ gqbZ FkSfy;ksa esa ls FkksM+k nsorkvksa ds fufeÙk
vNwrk fudkydj yM~Mw o esok cgw dh xksn esa ns fn;s tk;¡A blh izdkj
uUn ds ?kj okyh FkSfy;ksa esa ls esok o yM~Mw fudky dj cgw dh xksn esa
fn;s tk;¡( blesa ls vNwrk ugha fudkyrsA

nwljs fnu cgw dks flj lfgr Luku djkds] u;k jaxhu diM+k igjk,¡

mlds gkFk esa esagnh yxkbZ tk;A iês ij iwjc dh vksj eq¡g djds cgw dks
[kM+k djsaA cgw dh xksn esa Hkhxs gq, puksa dks] fdlh lkSHkkX;orh L=h ls
ftldh lc larku fpjatho o LoLFk gksa] vk¡nyk Hkjdj Myok;s tk;¡A
dgha&dgha rkts Qy Hkh lkFk esa fn;s tkrs gSaA bl jLe dks ̂vNwrh Nksy
Mkyuk* dgrs gSaA vNwrh Nksy ds pus cgw dks [kkuk pkfg,A blds ckn
vkus okys cq/kokj ;k 'kfuokj dks ?kViwtu gksrk gSA

?kViwtu ds fnu nsoLFkku esa iwoZ ;k if'pe dh vksj pkSd iwjdj
iêk fcNkdj cgw dks fcBk;k tk;A nsoh dh LFkkiuk djds dM+qqq, rsy dk
nhid tyk fn;k tk;A nsoh th ij rsy o xqM+ ,d fn;kyh ;k dVksjh
esa j[kdj p<+k;k tk;A

uhps fy[kk lkeku ?kj dh cM+h&cw<+h ;k czkã.kh rS;kj djsa %&
pkj&pkj iwjh 8 txg
cslu dh idkSM+h 16
xqyxqyk 16
caSxu dh Qk¡d 8
gyqvk FkksM+k&lk

mi;qZä lc lkeku cuk;k tkrk gSA cuk;s x;s lkeku ds vkB Hkkx
djrs gSaA ck¡l dh cuh ,d Mfy;k esa Åij fy[ks lkeku esa ls lkr txg
¼ 4 iwjh] 2 idkSM+h] 2 xqyxqyk] 1 Qk¡d cSaxu vkSj FkksM+k&lk gyqvk ½ j[k
nsrs gSaA

vkBoha txg ds lkeku dks lok gkFk lQsn diM+s] ftlds dksus
ihys fd;s x;s gksa] ij j[kdj ck¡/k nsaA ,d VksaVhnkj yksVs] ftls >kjh
dgrs gSa] esa ikuh Hkjdj mlds Åij iksVyh esa c¡/ks bl lkeku dks j[k
nsaA Mfy;ksa esa yxs lc lkeku dks lkr lqgkfxuksa dks fn;k tkrk gS rFkk
diM+s esa c¡/kk lkeku uUn dks ns fn;k tkrk gSA

3µlheUrksUu;u ¼ vxuwa ½ laLdkj

vaxuw ojtukµvxuwa laLdkj dk uke lheUrksUu;u laLdkj Hkh gSA

*ik¡posa ekl ls Hkzw.k dk efLr"d o 'kjhj ds vU; vax cuus 'kq: gks tkrs gSa] vr%
bl jhfr ls ?kj okys rFkk xHkZorh dks ;g psrkouh nh tkrh gS fd vc os lko/kkuh cjrsa
o eu o deZ ls vPNs fopkj gh ykosa ftlls gksus okys f'k'kq ds Åij mudk vPNk vlj
iM+s o og LoLFk o lqn`<+ gks ldsA
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;g laLdkj tc cgw dk xHkZ vkB eghus dk gks tk;] rc fd;k tkrk
gSA* vkBok¡ eghuk iwjk gksus ls 8&10 fnu igys 'kqHk fnu ns[kdj cgw dks
flj lfgr Luku djkosaA cgw dks iês ij [kM+k djds mldh xksn esa Hkhxs
pus fdlh lkSHkkX;orh L=h] ftldh lc larku fpjatho o LoLFk gksa] ds
}kjk ^phj lqikjh* lfgr Myok;saA bls ^vxuwa ojtuk* dgrs gSaA bl
fnu nsorkvksa dh oUnuk ds xhr xk;s tkrs gSaA fdlh iafMr ls x.ks'k&iwtu
djkdj cgw ds ek;ds bl 'kqHk jLe dh frfFk&lwpuk dh fpV~Bh Hksth
tkrh gSA bls Hkkr dh fpëh dgrs gSaA vaxuw ojtus ds vkBosa ;k ianzgosa
fnu vxuwa igjkbZ tkrh gSA

vaxuw igjkukµvxuwa ds igys okyh jkr dks rkjs fudyus ds ckn
nsoiwtk dh tkrh gSA nsoLFkku dks /kksdj] iwoZ ;k if'pe dh nhokj ds
1 gkFk yEcs o 1 gkFk pkSM+s LFkku dks lkQ dj ysrs gSaA fQj xs: ls ml
LFkku dks yhiuk pkfg,A lw[k tkus ij bl ij eSnk o gYnh feys irys
?kksy ls ̂ jkr* j[kh tkrh gSA bls uUn j[krh gSA ̂ jkr* j[kus ds ckn ,d
d<+kbZ esa rsy ysdj fn;k tyk;k tkrk gSA ,d tksM+k dykok] rFkk 2 bap
yEcs&pkSM+s pkSdksj diM+s esa 25 iSls o lqikjh j[kdj ̂ jkr* ij fpidk nsrs
gSaA iwtu ds le; 1 dqYgM+ esa e¡wx] 1 dqYgM+ esa pkoy Hkjdj j[kk tkrk
gSA ,d rh;y] xqM+] ?kh o vkVk nsorkvksa ds fy, j[kk tkrk gSA dqN
#i;s Hkh gksrs gSa tks gj ifjokj esa vyx&vyx la[;k esa j[kus dh izFkk gSA
vaxuw esa 41@2 fdyks eSnk ds 100 ik¡oM+s cuk;s tkrs gSaA jkr dh iwtk djrs
le; 50 ik¡oM+s o vaxuw igurs le; 50 ik¡oM+s j[ks tkrs gSaA

jkrHkj tkxj.k ¼ jrtxk ½ dj eaxy xku gksrk gSA lcsjk gksus ij
fnu esa 4 lqgkfxuksa vkSj 2 cVqdksa dks Hkkstu djk;k tkrk gS fQj lc
dqVqEch Hkkstu djrs gSaA

nksigj ckn ¼ vijkõ ½ esa vk¡axu esa pkSd yxkdj nks iês fcNk;s
tkrs gSaA xHkZorh L=h o ifr nksuksa dks iês ij [kM+k djds ek;ds ls vk;k

gqvk Hkkr iguk;k tkrk gSA Hkkr esa lkl&llqj dk tksM+k o rh;y] nkekn
dk tksM+k] csVh dh pwanM+h o rh;y] vkHkw"k.k rFkk lc fj'rsnkjksa ds fryd
fn;s tkrs gSaA blds vykok lk/k dk ,d Cykmt+ gksrk gSA ,d xksn gksrh
gS ftles 250 xzke esok o ,d xksy gksrk gSA

cgw dk HkkbZ pwanM+h m<+krk vkSj cguksbZ ds fryd djrk gSA cgu
HkkbZ dh vkjrk mrkj dj mlds ekFks ij fryd djds mUgsa #i;s nsrh
gS vkSj viuh Hkkot dh xksnh esa Hkh #i;s nsrh gSA HkkbZ vkjrs dh Fkkyh
esa #i;s Mkyrk gSA ;g lc dk;Z gks pqdus ds ckn cgw rFkk mldk ifr
nsoLFkku esa tkdj nsoh dks iz.kke djrs gSaA uUn }kjk okj #dkbZ gksrh gSA
cgw lc iwT; fL=;ksa dks iSjksa&iM+kbZ nsrh gSA blds ckn eaxyxku gksrk gSA
lcdks Hkkstu djk;k tkrk gSA

Hkkotksa dks Hkkr dh fonk esa ,d ldjikjs dh lok fdyks dh dksFkyh
nh tkrh gSA mudh okilh ds le; muds fy, Cykmt ds diM+s Hkh nsrs
gSaA ftrus HkkbZ&Hkrhts gksa mudk fryd fn;k tkrk gSA ftu fj'rsnkjksa us
Hkkr ds #i;s Hksts gksa] mu lcksa ds ;gk¡ #i;s Hksts tkrs gSa ¼ fryd o
idoku ds ½A ukbu o egjh ds fy, ,d&,d /kksrh vkSj vU; ukSdjksa ds
fy, #i;s fn;s tkrs gSaA

vxuwa ds volj ij ̂ ^lk/k** uked idoku curk gSA blesa eSnk ds
lkr izdkj ds idoku cuk;s tkrs gSaa ftudks ?kojh] xksyh] pdksyh]
f=dksu] xqf>;k] iwjh vkSj pksiM+k dgrs gSaA ;s lc idoku cgqr NksVs&NksVs
cukdj rydj 'kDdj esa ikxs tkrs gSa] tks ns[kus esa cgqr lqUnj yxrs gSaA

lk/k ftekukµnwljs ;k rhljs fnu uan HkkbZ&Hkkot dks vius ?kj
cqykdj vusd izdkj ds] [kês&ehBs] rh[ks] pjijs O;atu cukdj mls
f[kykrh gSaA [kkus ds ckn iku&lqikjh ls lRdkj djds HkkbZ ds jksyh ls
fryd dj #i;s nsrh gS] rFkk Hkkot dks #i;s o ,d Cykmt igukrh gSA
bls ̂lk/k ftekuk* dgrs gSaA mlh fnu 'kke dks vius ?kj esa Hkh ykSVdj
^lk/k* ftekbZ tkrh gSA blesa lkr izdkj ds tks idoku cuk;s x;s Fks] og
cgw dks lkr lqgkfxuksa ds lkFk f[kyk;s tkrs gSaA ek;ds ls vk;k Cykmt
cgw dks fn;k tkrk gSA

*bl laLdkj djus dk eUrO; ;g gS fd vc xHkZLFk ckyd o L=h ,slh voLFkk
esa vk x;s gSa fd mls dksbZ Hkkjh oLrq mBkuk&/kjuk] vf/kd 'kkjhfjd ifjJe okys dk;Z ugha
djuk pkfg,A xHkZLFk f'k'kq dh fgQktr ds fy, lHkh lko/kkfu;k¡ cjruh pkfg,A



38 gekjs laLdkjgekjs laLdkj 37

4µckyd ds tUe ds le; ds tkrdeZ laLdkj
dU;k mRiUu gks ;k iq= muds tUe ysrs gh mls 'kq) djus ds fy,

'kjhj esa rsy yxkdj] eyey ds iqjkus diM+s ls iksaNdj] xeZ ty ls
Luku djk;k tk;A 'kgn rFkk xk; ds ?kh dks m¡xyh esa yxkdj mldk
eq[k 'kq) djsaA tks jky eq[k esa gks mls lkQ dj nsaA cPps dks lkQ /kqys
'kq) diM+s esa yisVdj uje fcNkSus ij fyVk nsaA Qwy dh Fkkyh ctkbZ
tk;A tPpk dh ;Fkksfpr lsok djds fyVk fn;k tk;A dU;k gksus dk
'kqHk laokn gkFk esa ihys pkoy ysdj ukbZ vFkok ukSdj }kjk lEcfU/k;ksa ds
;gk¡ Hkstuk pkfg,A yM+dk gksus ij gjh nwc ysdj tkuk pkfg,A iafMr
dks cqykdj 'kqHk ?kM+h] u{k= vkfn iwNuk pkfg,A ckgj okys lEcfU/k;ksa dks
i= }kjk lwpuk Hkstuh pkfg,A

iafMr ls tPpk ds Luku dk fnu] NBh iwtu o dqvk¡ iwtu vkfn
tkrdeZ laLdkjksa ds djus ds fnu vkfn iwNus pkfg,A

¼1½ NBh

tPpk dk Luku rFkk NBh&iwtuµtc cPpk 5] 6 vFkok 7 fnu
dk gks tk;] rc 'kqHk fnu ¼ jfookj] eaxyokj ;k o`gLifrokj ½ ns[kdj
tPpk vkSj cPpk dks mcVu yxkdj xeZ ikuh ls Luku djk;k tk;A
muds diM+s] fcLrj vkfn cny fn;s tkrs gSaA

NBh iwtu&'kke dks 4 cts ds yxHkx lkSj ?kj esa iwoZ ;k if'pe
dh nhokj dks /kksdj ml ij xkscj ls "k"Bh nsoh dh LFkkiuk dh tk; rFkk
mldks jksyh] gYnh o vkVk ls vyad`r djsaA bls ̂ cs* dgrs gSaA  dqN tkS
;k xsgw¡ ds nkus ml vkd`fr ds lehi Mky nsaA

uotkr cPps dks cqvk ds ?kj ls vk;s u;s diM+s] tks yky ;k xqykch
jax ds gksa] iguk;s tk;¡A dej esa dkys Mksjs dh cuh dj/kuh] gkFk esa dkys
Mksjs dh cuh iksagph] rFkk xys o iSj esa Hkh dkys Mksjs ls cuh Mksjh igukosaA
flj ij Vksih igukbZ tk;A ;g lc oL=kfn o lkcqr xksyk cqvk ds ;gk¡
dk gksrk gSA bls NVwyuh dgrs gSaA lok xt diM+s ds pkjksa dksus ihys
dj chp esa lkfFk;k cukdj cPps dk iksrM+k rS;kj djsaA

tPpk dks jaxhu lkM+h igukdj pkSd yxkdj iêk ij cSBk;k tk;A
tPpk cPps dks xksn esa ysdj "k"Bh nsoh ^cs* dh iwtk ty] jksyh] gYnh o
v{kr ls djsA ,d #i;k HksaV p<+kos rFkk ,d fn;kyh esa fn;k tyk;k
tk;A xqM+ o rsy p<+kosA pkj jksVh] 'kDdj o pkoy dk Hkksx yxkosA iSlk
ihyk djds p<+kosA dPps vkVs dh 14 iwjh vkSj 11 #i;s ,d dVksjh esa
j[kdj ck;uk dk<+dj uUn dks nasA

nsoh th ls cPps dh nh?kkZ;q dh oanuk djds iês ls mBdj ckgj
vkdj muls lw;Z&iwtk djkbZ tk;A pkSd yxkdj iêk fcNkdj o/kw cSBs
rFkk rok myVk djds mlds Åij pkjksa dksuksa ij gYnh ls lkfFk;k cukos
¼ ;s lw;Ze.My dk :i ekuk x;k gS ½ o gYnhZ&pkoy ls iwtk djsA pkjksa
lkfFk;k ij 25 iSls p<+kosA dPps vkVs ls cus 5 Qy p<+kosaA FkksM+k vukt
iêk ds ikl Mkys rFkk gkFk esa ty ysdj rok ds pkjksa rjQ Mkys vkSj
[kM+s gksdj ifjØek djsA lw;Z dh rjQ eq¡g djds v?kZ ns vkSj fQj ?kj
esa okfil pyh tk;A

cPps dh NBh ij ^cs*
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;fn yM+dk gqvk gS rks lkSj ?kj ds njokts ds ckgj okyh nksuksa
nhokjksa ij uUn nkfguh vksj ^lkfFk;k* vkSj ckbZa vksj ^NkoM+h* j[krh gSA
;s vkd`fr;k¡ fo".kq o y{eh ds izrhd :i esa curh gSa ftlls gekjs uotkr
iq= dh ;s nsork j{kk djsaA lw;Z&iwtk djds ykSVrs le; tPpk lkfFk;k
iwtrh gSA lkfFk;k esa 5 #i;s vkSj NkoM+h esa rk¡cs ds 5 iSls fpidk;s tkrs
gSaA uUn dks lksus dh v¡xwBh o lkM+h nh tkrh gSA lkfFk;s ds ikl ew¡x
pkoy j[kk tkrk gS] ;g Hkh uUn dks fn;k tkrk gSA lkfFk;s j[kus ls iwoZ
uUn dks fry pkoyh nh tkrh gSA tks fL=;k¡ vk;h gksa mUgsa rFkk cgw ds
ihgj okyksa dks Hkh fry pkoyh nh tkrh gSA NkoM+h dh iwtk Hkh jksyh ds
NhaVsa o v{kr ls dh tkrh gSA

nsoh th ds ikl tks nhid tyk;k Fkk mldh ykS esa Qwy ;k pk¡nh
ds dVksjs esa dkty cukdj cqvk cPps dh vk¡[k esa yxkosA dVksjk cqvk dks
feyrk gSA nsoh&nsorkvksa dh oUnuk ds xhr xk;s tkrs gSaA lksgj xku

gksrk gSA mifLFkr efgykvksa dk tyiku ls Lokxr fd;k tk;A

NBh ds fnu fnu esa vFkok jkf= esa tc lqfo/kk gks eaxy&xku fd;k
tk;A

¼2½ dqvk¡&iwtu

n'kwBuµo#.k&iwtk ¼dqvk¡&iwtu½µrhljs ugku dks djuk pkfg,
tc cPpk de&ls&de 21 fnu dk gks tk;A

ewy&'kkfUr&;fn cPpk ewy u{k= esa iSnk gqvk gks] rks mlh u{k= ds
vkus ij ewy 'kkfUr Hkh djok;sa vkSj rHkh dqvk¡ iwtu Hkh djsaA

dq¡vk iwtu ds le; [kk¡M+ ds uke ls lkeku Hkstk tkrk gSA mlesa
ihfy;s dh ,d lkM+h] ,d rh;y] cPps ds diM+s o dqN vkHkw"k.k] f[kykSus]
,d lkcqr xksyk o 250 xzke 'kDdj Hksth tk;sA ewy 'kkfUr vxj gksrh
gS rks nkekn dk tksM+k o yM+dh ds fy;s rh;y Hksth tkrh gSA

yM+ds dh NBh ij lkfFk;s ¼nkbZa vksj½

yM+ds dh NBh ij NkcM+h ¼ckbZa vksj½
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bl fnu tPpk&cPpk dks mcVu yxkdj xeZ ikuh ls ugyk;k
tk;A diM+s igukdj "k"Bh nsoh dh ewfrZ ds ikl iês ij tPpk dks cSBk;k
tk;A ,d dVksjh esa dPps vkVs dh 14 iwjh rFkk 11 #i;s j[kdj gYnh]
pkoy] o ikuh ls ck;uk dk<+dj uUn dks nsaA gou o nso&iwtu]
uoxzgiwtu vkfn ifr&iRuh] nksuksa cSBdj] cPps dks xksn esa ysdj djsaA

gou ds ckn pkj lqgkfxu] nks cVqd vkSj de&ls&de nks czkã.k
f[kyk;s tk;¡A blds ckn tPpk o dqVqEc&ifjokj okys Hkkstu djsaA
eaxy&xku fd;k tk;A

'kke dks 4 cts ds yxHkx ihgj ls vk;h lqgh ¼ ihyh lkM+h ½ vks<+k
dj tPpk dh xksn esa [kl[kl o pkoy nsuk pkfg,A blh ls o#.k dh
iwtk gksrh gSA lkSj ?kj ds ckgj tks lkfFk;s yxk;s x;s Fks mudks m[kkM+
ysaA fQj mUgsa lwi ;k Fkkyh esa j[kdj] ;fn dqvk¡ ij tkdj iwtk dh
tk;] rks mlesa Mky nsaA dqvk¡ ds pkjksa vksj lkfFk;k cukdj cgw ml ij
dqN iSls p<+krh gSA ;s ukbu ysrh gSA

?kj esa gh dqvk¡&iwtu dh jLe ;fn djuh gks rks feV~Vh ds ,d dw¡M+s
ij ?kM+k jD[ksa ;k gk¡Mh jD[ksaA ,d <dus ls mls <d nsaA lcesa gYnh
yxkdj dykok ck¡/kk tkrk gSA rc tPpk mldh iwtk djrh gSA lqgkfxu
egjh ;k fdlh vU; L=h ls ?kM+s esa ty Hkjokdj dw¡M+k&d#vk iwtu
djrs gSaA ?kM+s dk ikuh o lkfFk;k dksbZ ¼ ukbu ½ dqvk¡ esa Mky vkos vkSj
dqvk¡ ij lkfFk;k gYnh ls cuk nsA

ckgj dqvk¡ iwtus tkrs le; cPps ds ikl mldk ckck cSBrk gSA
ykSVdj vkus ij tPpk llqj dks HksaVLo:i dqN nsrh gS vkSj llqj
vk'khokZn nsrk gSA vktdy dqvksa ij tkus dk izpyu ugha ds cjkcj gS]
vr% ;g izFkk ?kj ij gh iw.kZ djus dk fjokt gks x;k gSA

mifLFkr ekU; efgykvksa dks iSjksa&iM+kbZ iSj Nwdj nh tkrh gSA
dqvk¡&iwtu djds ykSVdj vkus ij 5 yM+dksa dks tPpk Hkhxs gq, pus nsA
cPps LoLFk o Å¡ps o.kZ ds gksus pkfg,A eaxy xku gksrk gSA mifLFkr
yksxksa dks tyiku ;k Hkkstu djkdj Lokxr fd;k tk;A

dqvk¡ iwtu ds ckn ihfy;s dh lkM+h igudj gh [kk¡M+ dk<+us dh
izFkk gSA ;g [kk¡M+ ¼ 'kDdj ½ nks&rhu ?kjksa esa nh tkrh gSA

vktdy vxuwa ;k lheUrksé;u laLdkj cPps ds gksus ds ckn dqvk¡
iwtu ds fnu djrs gSaA dgha&dgha izFke o"kZ&xk¡B ¼cFkZ Ms½ ds fnu djrs
gSa] tcfd bl laLdkj dk egÙo ugha jgrkA vr% bl jLe dks le; ij
gh djuk pkfg;sA vU;Fkk u djsaA

5- ukedj.k
tc cPpk 21 fnu dk gks tk;] rc ekrk o firk cPps dks xksn esa

ysdj gou djsaA uke j[kus dk vk;kstu ifjokj okyksa dks fueaf=r djds
djuk pkfg,A vktdy rks yksx&ckx cPps ds iSnk gksrs gh mldk
ukedj.k dj ysrs gSaA

6- fu"Øe.k laLdkj
fdlh 'kqHk fnu cPps dks xksn esa ysdj firk cPps dks panzek dk n'kZu

djkosA Lo;a nson'kZu djs vkSj cPps dks Hkh n'kZu djkosA

NVwyuh Qsjukµftl okj dks igyk ugku gqvk Fkk mlh okj dks
pkSFkk ugku fd;k tkrk gSA pkSFks ugku dks tPpk o cPpk dks Luku
djkdj nsoh dh ewfrZ ds lehi cSBdj dPps vkVs dh 14 NksVh iwjh cukdj
o dqN iSls j[kdj ck;uk dk<+k tkrk gSA rhu cts ds yxHkx uan ds ;gk¡
ls ftl Mfy;k esa NBh dk lkeku j[kdj vk;k Fkk mlh Mfy;k esa dqN
#i;s vkSj pkj yM~Mw j[kdj uan dks okfil djsaA

nsoh&iwtk&,d eghus dk cPpk gksus ij lkseokj ;k 'kqØokj dks nsoh
th ds efUnj esa tPpk cPps dks ysdj iwtu djus tk;A nsoh&iwtk esa
cklh xqyxqyk o iwjh ls iwtk dh tkrh gSA ml fnu cklh Hkkstu gh [kk;k
tk;A

fdlh 'kqHk fnu esa ek;ds dh rjQ ds fdlh fj'rsnkj ds ;gk¡ tkdj
f[kpM+h [kkus dh jLe iwjh dh tkrh gSA
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7- vUuizk'ku
tc cPpk 6 eghuk dk gks tk;] rc mcVu yxkdj Luku djkosA

ihys jax dk diM+k igjkosaA

vk¡xu esa pkSd iwjdj iêk fcNkosA cPps dk ckck mls xksn esa ysdj
pk¡nh ;k Qwy dh dVksjh esa [khj ysdj pk¡nh ds pEep ls f[kykosA cqvk
vkjrk djsA ekFks ij jksyh ls Vhdk yxkosA vkjrk esa #i;s fn;s tk;¡A

8- eqaMu
6 eghus ls iwoZ eqaMu ugha gksrk gS D;ksafd ml le; rd cPps ds

efLr"d dk Hkkx cgqr gh lqdksey gksrk gSA lkrosa ;k X;kjgosa eghus esa
eqaMu laLdkj djuk pkfg,A cqvk cPps dks xksn esa ysdj ukbZ ls cky
dVok;sA cky dSaph ls dkVs tk;¡A mrjs gq, ckyksa dks yky diM+s esa
ck¡/kdj j[k nsaA ukbZ dks pkoy] xqM+ vkSj #i;s fn;s tk;¡A uUn dks
?kh&xqM+ fn;k tk;A dVs gq, cky nsoky; ds ihNs ;k unh esa Mky fn;s
tk;¡A unh esa Mkyus gksa] rks vkVs dh yksbZ esa cky yisVdj Mkys tk;¡A

eq.Mu ds ckn ckyd dks Luku djkosa rFkk u;s LoPN oL= igjkosaA
eq.Mu fd;s lj ij LokfLrd pUnu ;k jksyh ls cuk nsaA ;g dk;Z fdlh
cqtqxZ ls djk;k tk;A

'kqØ ;k c`gLifr rkjs ds vLr jgus ds fnuksa esa eqaMu ugha gksrkA

9- NBh ¼"k"Bh&iwtu½ o d.kZ&Nsnu
ge yksxksa ds ;gk¡ NBh djus dh izFkk gSA NBh yM+ds dh dh tkrh

gSA vktdy ;g ns[kk tk jgk gS fd vDlj NBhs fookg ds volj ij
gh djrs gSa] D;ksafd ,slh ekU;rk gS fd yM+ds dh NBh fcuk djs ekrk
fookg vkfn ds 'kqHk dk;Z ugha dj ldrhA blesa Hkh fookg dh rjg Hkkr
dh fpëh fy[kh tkrh gS o gYn&gkFk fd;k tkrk gSA ik¡oM+s Hkh lk<+s pkj
fdyks ds cuk;s tkrs gSaA ik¡oM+s] jrtxs esa o NBh igurs le; 1 Cykmt
lfgr j[krs gSaA ek;ns dh ,d rh;y o #i;s Hkh jD[ks tkrs gSaA

yM+ds dh NBh ds volj ij jrtxk&nhokj dks /kksdj gYnh&
xkscj&feêh ls yhirs gSaA ml ij 1 gkFk ds yxHkx pkSdksj LFkku xs: ls
iksrdj] eSnk&gYnh ds ikuh esa ?kksy ¼iBkok½ ls "k"Bh nsoh dh vkd`fr
cukrs gSaA

bl fnu igyh jkr dks jrtxk djrs gSaA cqvk ds ;gk¡ ls vk;s
diM+s f'k'kq dks iguk;s tkrs gSaA cPps dh ek¡ vius ihgj ls vk;h ihfy;s
dh /kksrh igudj iwtu djrh gSA lqcg&lqcg rkjksa dh Nk¡o esa nhokj ij
xkscj ls j[kh "k"Bh nsoh dh iwtk dh tkrh gSA xkscj o feêh ls nhokj
¼iwoZ] if'pe vFkok mÙkj  dh vksj dh½ yhidj xkscj dh L=h:i izfrek
¼"k"Bh nsoh½ nhokj ij cukdj jksyh] pkoy] gYnh o ty ls mldh iwtk
djsaA iwtu dj nhid tykdj vkjrh djsaA rsy] xqM+ o iSls p<+k;s tkrs
gSaA fQj izkFkZuk djsa fd&^gs nsoh rqe txrtuuh gks] ckyd dh j{kk
djksA bl ckyd dks cy] cqf) vkSj rst nksA*

yM+ds dh NBh ds volj ij jrtxk



46 gekjs laLdkjgekjs laLdkj 45

NBh dh iwtk ds le; uUn dks lkr usx fn;s tkrs gSa ¼nsoh LFkkiuk]
dku Nsnuk] dk¡Vk fudyokuk] diM+s igukuk] dkty MykbZ] vkjrk rFkk
okj #dkbZ½A ;fn cgw ds e;ds ls HkkbZ&Hkkot Hkkr ysdj vk;s gksa] rks os
vius cguksbZ dks fryddj tksM+k nsrs gSaA cgu dks ihfy;s dh lkM+h
m<+krs gSa( lkFk gh ,d rh;y cgu dh o esagnh] pwM+h nh tkrh gSA
lkl&llqj dks Hkh rh;y o tksM+k nsdj mudk lEeku djrs gSaA cgu ds
vkjrk djus ij Fkkyh esa #i;s Mkyrs gSa vkSj cgw Hkh vius HkkbZ&Hkrhtksa
dks fryd djds #i;s nsrh gS o Hkkot dks xksnh ds #i;s nsrh gSA NBh
ds volj ij QksdUMh nsus dh Hkh izFkk gSA

NBh ds bl dk;ZØe ds ckn cgw vius lHkh ekU; fj'rsnkjksa ds iSj
Nwdj mUgsa HksaV nsrh gSA fnu esa eaxyxku djsaA lHkh dqVfEc;ksa] fj'rsnkjksa
o vU; yksxksa dks Hkkstu ;k tyiku djkosaA

ftl izdkj fookg esa Hkkr dh fonkbZ dh tkrh gS mlh izdkj blesa
Hkh Hkkr dh fonkbZ dh tk;A

NBh iwtu D;ksa \

fgUnw lekt esa NBh laLdkj dk fo/kku gSA ijUrq D;ksa \ lqfu,µbl fnu ge ftl
nsoh dh iwtk&vkjk/kuk djrs gSa og gSa ewy izd`fr ds NBs va'k ls mRiUu nsoh ^^"k"Bh**]
ftldk viHkza'k gksdj NVh ;k NBh dgk tkus yxkA ;s czãk dh ekul dU;k Fkha&ohjrk]
/khjrk esa izoh.k gqb± vkSj lalkj ij 'kklu djus okyh FkhaA

vkfn dky esa tc nSR;ksa vkSj nsorkvksa esa Hkh"k.k ;q) gqvk] rks bUgksaus nsorkvksa dk
i{k ysdj ;q) fd;k vkSj fot; izkIr dh( rcls budk uke nsolsuk gqvkA buds vusd
uke vkSj Hkh gSaµokynk] fo".kq ek;k] fl)k] ohjlsukA

,d dFkk vkSj izpfyr gS&Lok;EHkqo euq ds iq= fiz;ozr us fookg rks dj fy;k ij
os ;ksxlk/ku esa yxs jgrs FksA d';i th us muls iq=sf"V ;K djk;k ftlds izlkn ls
muds ,d iq= gqvk ij og Hkh ejk gqvkA jktk fiz;ozr eaf=;ksa lfgr e`r iq= dks ysdj
'e'kku x;s vkSj mls xksn esa j[kdj Nkrh ls fpidkdj jksus yxsA "k"Bh nsoh dh d`ik ls
mUgksaus ns[kk fd ,d lqUnj ef.k;ksa ls tM+k pepekrk foeku lehi gh mrjk ftl ij
'osro.kZ okyh uo;kSouk izlUu eq[kokyh ,d L=h fojkteku gSA mudk ,d gkFk Hkäksa ij
vuqxzg djus ds fy, mBk FkkA nsoh dks lEeq[k ns[kdj e`r iq= dks Hkwfe ij j[k jktk
mBs vkSj ml nsoh dh iwtk&oanuk vkSj Lrqfr dhA fQj iwNk fd&^^gs 'kksHkus ! vki dkSu
gSa \ ;gk¡ vkus dk D;k dkj.k gS \ rqEgkjs firk o ifr dk D;k uke gS \ crkus dh d`ik

dhft,A** nsoh "k"Bh us crk;k fd eSa czãk dh ekulh iq=h gw¡A esjs ifr Lokeh dkfrZds; gSaA
eSa uo ekf=dkvksa esa ls NBh gw¡A eq>esa ckydksa dks cy] rst] cqf)] vk;q nsus dh {kerk gSA
esjs vk'khokZn ls iq=ghu iq= ik ldrk gS] nfjnz /ku] deZ'khy mÙke Qy] fiz;kghu iq#"k
lqpfj= iRuh izkIr dj ldrk gS] jksxh jksxeqä gks tkrk gSA nsoh us Hkwfe ls e`r iq= dks
mBk dj mldks thounku fn;kA ckyd ds 'kjhj esa xfr vk x;h] og g¡lus yxkA mls
iqu% thfor ns[kdj jktk ds g"kZ dk ikjkokj u jgkA mudk 'kjhj izlUurk ls dk¡ius yxk]
gksB o xyk jksrs&jksrs #¡/k x;kA og gkFk tksM+dj nsoh dh vksj ns[kus yxsA nsoh ckyd
dks ysdj [kM+h gks xb±A vc jktk ?kcjk;s fd D;k ;s bls ys tk;saxhA mudh fourh djus
yxs] rks nsoh us dgk] ^^rqe lalkj esa esjh iwtk dk izpkj djkvks blls ckydksa dk dY;k.k
gksxkA rqe Lo;a Hkh iwtk djks vkSj lalkj esa izpfyr djks rc eSa ;g ckyd nw¡xhA** jktk
us mUgsa opu fn;k fd ,slk gh d:¡xk vkSj ogha ij mudh ekufld iwtk dhA ?kj vkdj
czkã.kksa dks cgqr&lk /ku&nku fd;k rFkk /kwe&/kke ls NBh iwtu dk ekaxfyd dk;Z fd;kA
nsoh us ml ckyd dk uke lqozr j[kok;k ¼ lq = vPNk] ozr = fu;e ½A rHkh ls nsoh dh

iwtk dh izFkk ckyd gksus ds NBs fnu dh tkus yxhA

10- fo|k vkjEHk
iq= ;k iq=h dh rhu o"kZ ls pkj o"kZ dh voLFkk ds e/; fdlh le;

Hkh ;g laLdkj dj nsuk pkfg,A 'kqHk frfFk o fnu ns[kdj x.ks'k th o
ljLorh th dk iwtu] ;ksX; iafMr }kjk] cPps ls djok;saA lcls igys
dye] nokr o iêh dh iwtk djkbZ tk;] fQj r[rh ;k LysV ij yky
pUnu ;k [kfj;k ls ^^¬ ** ;k ^^Jh** v{kj fy[kkdj fo|k vkjEHk djkuh
pkfg,A bl laLdkj dks ^iêh iwtu* dk uke Hkh fn;k x;k gSA

11- ;Kksiohr laLdkj
;Kksiohr 'kCn ^;K* vkSj ^miohr* bu nks 'kCnksa ds la;ksx ls cuk

gqvk ,d 'kCn gS( ftldk vFkZ gS&^;K dks izkIr djus okyk*A ;K ds
fy, tks lw= ¼tusÅ½ /kkj.k fd;k tk;] ftlls euq"; dks ;K djus dk
vf/kdkj izkIr gks] mls ;Kksiohr dgk tkrk gSA bls ^miu;u laLdkj*
Hkh dgrs gSaA ;g laLdkj ml le; fd;k tkrk Fkk tc ckyd f'k{kk
xzg.k djus ds fy, xq# ds lehi Hkstk tkrk FkkA bl laLdkj ds i'pkr~
ckyd dk uohu tUe ekuk tkrk gS vkSj ;g laLdkj vkpk;Z ds }kjk
djk;k tkrk gSA tc ckyd xq# ds ikl tkrk gS rks mls uohu oL=
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fn;k tkrk gS rFkk xq# mls ea= iznku djrk gSA rnqijkUr ckyd f}t
dgykus dk rFkk f'k{kk izkIr djus dk vf/kdkjh gks tkrk gSA

'kkL=ksa esa fy[kk gS fd czkã.k ckyd dk tUe ls 5osa o"kZ esa] {kf=;
dk NBs o"kZ esa rFkk oS'; dk 8osa o"kZ esa fdlh ;ksX; iafMr ls miu;u
laLdkj djk;k tkuk pkfg,A

czãp;Z ldkeL;  dk;Z foizL;  iapesA

jkKks cykfFkZu% "k"Bs oS';L;sgkfFkZuks·"VesAA

bl laLdkj ds le; ckyd dk eqaMu djk;k tkrk gS] vkSj ,d
f'k[kk* ds cky jgus fn;s tkrs gSaA ckyd dks Luku djkdj u;s oL=
iguk;s tkrs gSaA fdlh if.Mr ;k vkpk;Z }kjk mls crk;k tkrk gS fd
vc ckyd dkss czãp;Z thou O;rhr djuk gSA tks ckyd czkã.k gksrk
gS mlds ?kkl dh ew¡t dk] tks ckyd {kf=; gksrk gS mlds /kuq"k dh Mksjh
dk rFkk tks oS'; gksrk gS mlds Åu dk /kkxk] dej ij ck¡/kk ¼es[kyk½
tkrk gSA

ckyd dks dksihu /kkj.k djkbZ tk;A dksihu vFkkZr yaxksV ck¡/kuk
czãp;Z ikyu dk izrhd gSA es[kyk&dksihu ds ckn ckyd dks n.M
¼NksVh&lh ykBh½ /kkj.k djk;k tkrk gSA bldk vFkZ gS fd nSfud mi;ksx
esa tkuoj vkfn o volj iM+us ij viuh j{kk blds }kjk dh tk lds
rFkk ckyd dks 'kwjohj cuus dk Hkh cks/k djk;k tkrk gSA

ckyd dks lw;Z n'kZu djk;k tkrk gS o lw;Z dks v?;Z fn;k tkrk
gSA lw;Z n'kZu izrhd gS—lw;Z ds leku rstLoh cuus dk] xfr'khy jgus
dk] Lo;a izdkf'kr gksus rFkk lkFk&lkFk vius izdk'k ¼Kku½ ls nwljksa dks
izdkf'kr djuk vkfn iszj.kkvksa dkA

;Kksiohr /kkj.k ,oa ea= nh{kkµ iafMr tusÅ dks ty rFkk xaxk
ty ls ifo= djds mls gkFk ds chpksa&chp j[kdj 10 ckj xk;=h ea=

ls 'kq) o vfHkefU=r djsA ik¡p lqlaLdkjh O;fDr;ksa }kjk bl ;Kksiohr
dks ckyd dks igukrs gSaA xk;=h ea= gSµ

¬ HkwHkZqo% Lo% rRlforqoZjs.;a HkxksZ nsoL; /khefg f/k;ks ;ks u%
izpksn;kr~A

ea= ds ;gh ukS 'kCn tusÅ ds ukS lw= ¼6 /kkxs o 3 xk¡Bssa½ ds izrhd
gSaA ;Kksiohr ds ukS /kkxss fuEu ukS xq.kksa ds izrhd Hkh gSaµ

¼1½ foosd ¼2½ ifo=rk ¼3½ 'kkfUr
¼4½ lkgl ¼5½ /kS;Z o fLFkjrk ¼6½ drZO;fu"Bk
¼7½ cfy"Brk ¼8½ le`f) o ¼9½ lkewfgdrkA
bu xq.kksa dks vius esa fodflr djus dk /;ku lnSo cuk jgs] ;g

tusÅ ds 9 /kkxs Lej.k djkrs jgrs gSaA

tusÅ ds fo"k; esa yM+dksa dks iafMr th [kwc le>kdj tusÅ dk
egÙo crkosa rFkk /kkj.k djus dk ea= rFkk tusÅ iqjkuk gks tkus ij mls
cnyus dk ea= Hkh le>k nsaA mUgsa ;g Hkh crkosa fd ;fn e`rd dks Nw
fy;k gS ;k nwf"kr oLrq&Li'kZ tSls ukyh esa fxj tkuk] eyew= ls Nw tkuk]
vkfn ds volj vk tk;¡] rks Luku djds tusÅ fuEu ea= ds lkFk cny
ysuk mfpr gS&

    ¬ ;Kksiohra ijea ifo=a iztkirs;ZRlgta iqjLrkr~A

    vk;q"exz;a izfr eqŒp 'kqHkza ;Kksiohra cyeLrq rst%A

tc rd Dokjs gSa ¼ ;kuh fookg ugha gqvk gS ½ rc rd vk/kk tusÅ
gh /kkj.k djuk pkfg,A ¼ tusÅ esa rhu&rhu rkj okys xk¡B yxs nks fgLls
gksrs gSa] vr% tusÅ tksM+k dgykrk gS ½A vfookfgr yM+ds tusÅ dk ,d
fgLlk gh igurs gSaA bldk vFkZ gS fd fo|k vtZu djrs le; ckyd dks
iw.kZ czãp;Z dk ikyu djuk pkfg,A fookg ds ckn tusÅ dk tksM+k
/kkj.k fd;k tkrk gSA

y?kq'kadk ;k 'kkSp vkfn ds le; tusÅ dks nkfgus dku ij p<+k
ysuk pkfg,A

*f'k[kk  dk vFkZ gS & f'k[kj ;kuh y{; ij igq¡pukA tc rd euq"; ds lkeus
y{; fu/kkZfjr ugha gksrk rc rd og mUufr ds ekxZ esa rRij ugha gksrkA bl le; ckyd
dk /;s; i<+&fy[kdj Kku&vtZu djuk gksrk gSA
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12- euq";&thou dk vfUre laLdkj ¼vUR;sf"V½
ej.kdky dk Kku gksus ij &
1- mifLFkr tuksa dks Hkxor~ uke&Lej.k djuk pkfg, vkSj ;fn ej.kklUu

esa lquus o cksyus dh 'kfDr gS rks mlls Hkh dgykuk pkfg,A
2- rqylhny ihldj xaxkty esa feykdj FkksM+k&FkksM+k fiykuk pkfg,]

blls lk¡l fudyus esa 'kkfUr feyrh gSA
3- xys esa rqylh dh ekyk igukuh pkfg,A
4- ikl esa rqylh dk ikS/kk jD[ksa] blls ogk¡ dh ok;q 'kq) gks tk;xhA
5- fnu gks ;k jkr] ?kh dk nhid tykdj j[kuk pkfg,A
6- ej.kklUu dks iyax ls uhps mrkj dj fyVk nsa rFkk iSj nf{k.k fn'kk

dh vksj gksus pkfg;ssA
7- /kjrh 'kq) djds ¼lkQ djds xaxkty o dkys fry] fNM+ddj

dq'kk fcNkdj½ ,d /kqyh lQsn pknj ij ej.kklUu dks fyVk nsaA
8- nku&iq.; tks gks lds djok nsuk pkfg,A ¼xk; dks ?kkl] vukFkksa

dks nzO;] Hkw[ks dks Hkkstu vkfn½
izk.k fudyus ds i'pkr~ &
1- ejus ds ckn e`rd dh vk¡[k ;k eq¡g [kqyk gks] rks mls cUn dj nsaA

ukd #bZ ls cUn dj nsuh pkfg,A
2- ey&ew= gks x;k gks] rks 'kq) dj nsaA
3- eq¡g dks pknj ls <d nsaA
4- nksuksa gkFk mlds cxy esa lVk nsa rFkk iSj ds v¡xwBksa dks vkil esa

ck¡/k nsaA ukfHk ij ued dh iksVyh j[kus ls 'kjhj esa lM+u nsj ls
gksrh gSA

5- e`rd ds pkjksa vksj dkys fry] ljlksa@jkbZ rFkk gYnh dh js[kk [khap
nsa] phaVh oxSjg ugha vk;saxhA

6- e`rd ds fljgkus rqylh th dk ikS/kk j[kuk pkfg, vkSj ?kh dk
nhid ikl esa tyk;saA

7- /kwi@vxjcÙkh tyk;saA
8- tgk¡ rd gks lds Hktu djsa ;k buds dSlsV] lh-Mh- yxk nsaA blls

e`r vkRek dks 'kkfUr feyrh gSA
9- iafMr ls irk djsa fd e`R;q iapd esa rks ugha gqbZA vxj iapd gks]

rks 5 iqrys cukdj e`rd ds ikl fprk esa j[k fn;s tkrs gSaA ;g
iwtk iafMr djk nsrs gSaA

10- ;fn nkgdeZ esa 20 ?k.Vs ls vf/kd gksa rks e`r 'kjhj dks cQZ ij j[k
nsuk pkfg,A

11- b"V fe=ksa] lEcfU/k;ksa dks lwpuk nsuh pkfg,A
12- e`R;q dh frfFk ftl fnu e`R;q gqbZ gks mlh fnu ls ekuuh pkfg,]

nkx nsus ds fnu ls ughaA
nkg deZ &

gj 'kgj esa dbZ nqdkusa ,slh gksrh gSa tgk¡ nkgdeZ dk lHkh lkeku
,d gh LFkku ij fey tkrk gSA

lkeku dh lwphµ
1- de ls de iko Hkj Qwy( 4&5 yM+ Qwy ekyk,¡] 10&12 ikuA
2- b= dh 'kh'kh] pUnu] diwj] xqykc ty dh 'kh'kh] FkksM+k 'kgnA
3- nw/k] ngh] 'kDdj] ?kh] 500 xzke tkS dk vkVk ¼ fi.M cukus dks½]

50 xzke dkyk fryA
4- diwj 50 xzke] gou lkexzh 4&5 iSdsV] e[kkus] xksys ;k ukfj;y ik¡o

iwtus ds fy,] 2 tusÅ] 100 xzke dykokA
5- pUnu dh ydM+h ds 5&6 VqdM+s] rqylh dh ydM+h] ns'kh ?kh ¼2

fdyks dk fMCck½] 'kDdj Ms<+ fdyks] jky nks fdyksA
6- eq[k esa j[kus dks iapjRuhA
7- vxj e`rd lqgkfxu L=h gS] rks esagnh] flUnwj] rsy] da?kh] pwM+k] uFk]

fcUnh] pqUnM+hA
8- fo/kok ds Åij Mkyus ds fy, 'kkyA
9- iSj iwtus okyh ftruh fL=;k¡ gksa mrus ukfj;y ysus pkfg,A
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10- ;fn e`rd o`) gks rks pk¡nh&lksus ds Qwy o e[kkus vkfn Hkh gksus
pkfg,A o`) e`rd ds Åij iksrs paoj fgykdj viuk lsokHkko
n'kkZrs gSaA

11- nkg deZ djus okys ds fy, iguus dh 1 ?kksrh] 1 cfu;ku] Ms<+ ehVj
vaxksNs ds :i esa lQsn diM+k] iSjksa esa iguus dh pIiy] tusÅ]
pkdw] Fkkyh vkSj yksVk pkfg,A

12- e`rd dk cM+k iq= gh eq[kkfXu nsrk gS vkSj lHkh dk;Z djrk gSA ;fn
fdlh dkj.ko'k og mifLFkr u gks] rks lcls NksVk iq= ;k nksuksa dh
vuqifLFkfr esa dksbZ Hkh iq= ;k fudV lacU/kh fØ;kdeZ djrk gSA

vFkhZ &
1- 7 QqV yEcs 2 ck¡l rFkk yxHkx 3 QqV yEcs 8&10 ck¡l ds VqdM+sA
2- vFkhZ ij fcNkus ds fy, irokj rFkk u;k lQsn diM+k ¼7&71@2

ehVj diM+k Bhd jgrk gS½ yk'k ds Åij o uhps ds fy, ¼2&21@4

ehVj uhps] 2&21@4 ehVj Åij] yxHkx 1@2 ehVj lj ck¡/kus ds
fy,] 1 1@2  ehVj dej essa ck¡/kus ds fy,] 1 1@2 ehVj dqjrs ds fy,½

3- vFkhZ ck¡/kus ds fy, nks xksys cku vkSj dykokA dykok cku ds lkFk
yisVk tkrk gSA ck¡/krs le; Qwyekyk dh Hkh vko';drk gksrh gSA

4- tks nks yEcs ck¡l yk;s x;s gSa] mudks fdlh oLrq ¼b±V½ vkfn ij
j[kdj mlesa NksVs ¼ 3 QqV½ okys ck¡l gj 10"-11" ij dykok fyiVs
cku ls etcwrh ls ck¡/kk tk;A lj ds uhps dk ck¡l dk VqdM+k QVk
ugha gksuk pkfg,A

5- ,d ?kM+kA
& lkeku vk tkus ij fØ;k djus okys dh ukbZ }kjk gtker ¼'kso½

cuok;h tkrh gSA bl dk;Z esa ladksp ugha djuk pkfg, D;ksafd
;g e`rd ds izfr lEekulwpd izFkk gS vkSj fØ;k djus okys dh
igpku HkhA

& nkg deZ djus okyk Luku djs] LoPN diM+s igu] tusÅ /kkj.k
djsA

& e`rd dks Luku djok;sA feêh ds ,d ?kM+s esa ikuh Hkjdj ck;sa

gkFk ls yk;sa vkSj e`rd dks Luku iSj dh vksj ls 'kq# djds flj
rd djk;sA e`rd vxj L=h gS rks iq= gh Luku djk;s] ijUrq
oL= cgq;sa ;k ifjokj dh fL=;k¡ iguk;saA

& e`rd iq#"k dk tusÅ] ;fn igus gks rks iSj dh vksj ls mrkjk
tk; vkSj u;k tusÅ tksM+k xys ls iguk;k tk;A

& igus gq, diM+s fudkydj u;s diM+s iguk;s tk;saA ekyk]
pUnu] b= yxkdj vFkhZ ij fyVk;k tk;A iSj nf{k.k fn'kk dh
vksj gksus pkfg,A

& lqgkfxu L=h dks yky lkM+h] Qwy ekyk iguk dj Jàxkj djsaA
ifr ek¡x esa flanwj yxk nsaA vFkhZ ij e`rd dks fyVkdj Åij ls
pq¡nM+h Mkyh tk;A

& ;fn èrd fo/kok gks] rks ekFks ij pUnu] xys esa Qwy o rqylhekyk]
lQsn lkM+h iguk;saA mls ltkosaA vFkhZ ij fyVkus ds ckn lQsn
diM+k Mkyk tk; vkSj Åij ls 'kky Mkyk tkrk gSA

& ;fn e`rd xfHkZ.kh gks] rks xHkZLFk f'k'kq dks MkDVj }kjk fudyok
nsrs gSaA ckyd dks vyx djds gh L=h dk nkg deZ fd;k tkrk
gSA e`r f'k'kq dks 'e'kku esa gh xM~<s esa 3&4 fdxzk ued Mkydj
xkM+ nsrs gSaA

& ;fn e`rd 3 o"kZ ls de mez dk ckyd gS] rks mls lQsn oL=
esa yisV dj vkSj ;fn dU;k gks rks mls yky oL= esa yisV dj
'e'kku ys tkrs gSaA xM+<k [kksndj yxHkx 5 fdyks ued Mky
dj mls fyVk nsrs gSaA yk'k ds Åij Hkh dqN ued Mkyrs gSaA
fyVkdj Åij ls iRFkj j[k nsrs gSa] rkfd dksbZ tkuoj mls [kksn
dj u fudky ldsA

& fd'kksj ckyd ds ejus ij fi.Mnku o vU; lHkh dk;Z djus
pkfg;sA dsoy e`rd ds firk ds thfor jgus ij lfiaMu ugha
gksrkA

fi.M nku & cktkj ls vk;s tkS ds vkVs dks Fkkyh esa j[kdj mlesa
dkys fry] nw/k] ?kh] 'kDdj] 'kgn] ngh] feykdj ikuh ls xw¡/k dj mlds
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ik¡p fi.M* cuk fy;s tk;¡A fi.M Qy ds ftruk cM+k gksuk pkfg,A
fdlh iafMr }kjk ladYi ea= ds lkFk fi.M&nku djsaA

fØ;k djus okyk nf{k.k fn'kk dh vksj eq¡g dj ck;k¡ ?kqVuk Vsddj
cSB tk; vkSj tusÅ nkfgus da/ks ij j[kdj ¼ vFkkZr~ vilO; gksdj ½
gkFk esa dqN iSls] dqN fry] o ty ysdj igys ladYi djsA
ladYi ea=µ

¬ v| veqdekls iq.;{ks=s laoRljs veqdi{ks veqdfrFkkS
veqd&okljs] veqdxks=ksRiUu% veqd'kekZga izsrL; izsrRofuo`Ùk;s
mÙkeyksd&izk.R;FksZ vkSnz/oZnSfgdde± dfj";sA

fry o ty i`Foh ij NksM+ nsaA fQj nwljh ckj gkFk esa ty] fry o
,d fi.M ysa vkSj fuEu ea= ds lkFk nkg deZ djus okyk nf{k.k dh vksj
eq¡g djds igyk fiaMnku djs %&

¬ v| veqdxks=s veqdizsrµe`rLFkkus ,"k fi.Mks e;k nh;rs roks
izfr"Brke~A

bl fi.M dks vFkhZ ds diM+s ds uhps nk;sa gkFk ds ikl j[k nsaA
izR;sd fi.M ds ckn fuEu dguk vko';d gS&
vusu fi.Mnkusu izsrL; ln~xfr mÙkeh yksd izkfIrA
mlds ckn fuEu ea= i<+dj nwljs fi.M dks vjFkh ds diM+s ds ck;sa

gkFk ds ikl uhps jD[ksa %&
¬ v| veqdxks=s veqdiszr v= izR;ous fu'oe;k nh;rs roks

izfr"Brke~A
iq= rFkk fudV lEcU/kh] tks da/kk nsus okys gksa] vFkhZ dks mBkdj

vk¡xu esa j[ksa vkSj lc yksx vFkhZ dh ifjØek djsaA vc e`rd dks vFkhZ
ij dQu m<+kdj cku esa dykok feykdj mlls dldj ck¡/kk tk;]
Qwyekyk o iku ls ltk;k tk;A

o`) e`rd ds dku esa ukrh 'ka[kukn djrs gSa] ,slh ge fgUnqvksa esa
izFkk gSA bldk vFkZ ;g gS fd ;fn la;ksxo'k 'kjhj ds fdlh vax esa
izk.kok;q fLFkj jg xbZ gS] rks og dku esa 'ka[k dh vkokt igq¡pus ij
fudy tk;A

iSj iwtukµ vFkhZ ij e`rd dks ck¡/kus ds ckn rFkk nks fi.M gks tkus
ds ckn csVk] iksrk] ukrh] Hkkats vkfn iSj Nwrs gSaA iSj iwtu esa e`rd iq#"k
dh L=h lcls igys  yky jax ds diM+s ds VqdM+ksa ds lkFk #i;s&iSls
j[kdj iSj iwtrh gSA e`rd dh L=h dh pwfM+;k¡ o mlds fcfN;s vFkhZ esa
j[k fn;s tkrs gSaA fQj ?kj dh lc cgq,¡ #i;s&iSls o ukfj;y ls iSj
iwtrh gSaA ?kj dh vU; cgq,¡] csVs o vU; yksx Hkh iSj iwtdj e`rd ds
izfr lEeku izdV djrs gSaA e`rd L=h ds iSj diM+s o xksys ls iwts tkrs
gSaA iSj iwtdj mYVh ifjØek djrs gSa ¼vFkkZr~ nkfgus ls ck;ha vksj½A

o`) e`rd ds Åij iksrs paoj fgykdj mldh ok;q ls eD[kh&ePNj
vkfn thoksa dks gVk dj viuk lsok&Hkko n'kkZrs gSaA ejus okys ds diM+s
fØ;k djus okyk ;k e`rd dh fo/kok L=h ?kj ds njokts ds ckgj j[k nsA

Hkxoku dk Lej.k dj e`rd dh vFkhZ dks da/kk nsus okys iqu% mBkdj
?kj ls ckgj ys tkosaA ;fn e`rd o`) gks] rks pk¡nh&lksus ds Qwy o e[kkus
rFkk jstxkjh vFkhZ ds Åij ls fc[ksjrs gSaA jkg esa ihiy ds isM+
ds uhps vFkhZ j[kdj foJke djkrs gSa vkSj fuEu ea= }kjk rhljk fiaM nsa %&

¬ veqd xks=s veqd iszr iFk fufeÙkd foJke LFkkus ,"k fiaMksa
e;knh;rs roksizfr"Brke~A

,d ?kM+s esa ty Hkjdj ty dh ,d /kkj NksM+rs gq, fØ;k djus
okyk vFkhZ dh mYVh ,d ifjØek djs o ?kM+s dks iSjksa dh rjQ ys tkdj
QksM+ nsaA blds ckn 'ko dh vFkhZ dks ?kj ds os gh pkj yksx mBkosaxs
ftUgksaus ?kj ij vFkhZ dks loZizFke dU/kk fn;k FkkA dsoy da/kk nsus okys
vkil esa cny tkrs gSa vFkkZr~ ihNs okys vkxs rFkk vkxs okys ihNs tkdj
vFkhZ mBkrs gSaA

vktdy izk;% vFkhZ yk'k dh xkM+h esa 'e'kku ?kkV ys tkrs gSaA ;g
/;ku j[ksa fd bl le; fljgkuk vkxs dh vksj vkSj iSj ihNs dh vksj gksaA

'e'kku ?kkV ij igq¡pus ij vFkhZ dks tehu ij LoPN LFkku ij j[k
nsa vkSj ,d ckj iqu% unh ds ty ls Luku djkosa ;k ;fn unh vkfn u
gks rks xaxk ty ds NhaVs nsaA 9 ;k 11 eu ¼ 1 eu = 40 fdxzk ds
yxHkx ½ ydM+h ls fprk cukosaA



56 gekjs laLdkjgekjs laLdkj 55

Hkxoku dk Lej.k dj vFkhZ ds ca/ku [kksydj e`rd dks Åij uhps
okys diM+s lesr gh fprk ij fyVk nsaA fprk ij e`rd dks j[kus ds ckn
loZizFke fØ;k djus okyk ydM+h j[krk gS fQj vU; yksx 'ko dh fprk
ij ydM+h j[krs gSaA fprk ij fQj vafre nks fiaM ¼nk;sa o ck;sa gkFk ds
ikl½ fn;s tkrs gSaA

veqdxks=s veqdizsr fprkLFkkus ,"k fi.MLrs e;k nh;rs roks
izfr"Brke~

;fn e`R;q ds le; iapd gksa] rks dq'kk ds 5 iqrys cukdj e`rd ds
ikl fprk esa j[k fn;s tkrs gSaA

e`rd ds 'kjhj ds Åij ?kh esa fHkxksdj pUnu ds VqdM+s j[ks tkrs
gSaA ;fn rqylh dh lw[kh ydM+h gks] rks mls Hkh j[k ysaA diwj] /kwi vkfn
Hkh j[krs gSa] ik¡pksa fiaM bdës djds 'ko ds nf{k.k dks[k esa j[k nsrs gSaA

fØ;k djus okyk Qwl esa vk/kk NVk¡d diwj j[kdj mls tyk dj
Qwl dks gkFk esa fy;s&fy;s fprk dh mYVh ifjØek djs ftlls fd
ifjØek ds le; 'ko ds o nkx nsus okys ds chp esa ck;k¡ gkFk jgsA fQj
tyrs diwj }kjk Qwllfgr loZizFke e`rd ds flj dh vksj ls vfXu nsA
egkczkã.k ;gk¡ dk lkjk dk;Z djkrk gSA fprk dh vfXu dks vPNh rjg
izTofyr djus ds fy, jky] 'kDdj o ?kh Mkyrs gSaA gou lkexzh Hkh
Mkyh tkrh gS] ftlls okrkoj.k 'kq) gks tk;A

tc egkczkã.k crkos fd diky fØ;k ds fy, ef"r"d id x;k gS]
rks ,d ck¡l dks ?kh esa fHkxksdj mlls diky fØ;k dh tkrh gSA ?kh dh
ik¡p vkgqfr;k¡ nh tkrh gSaA 'ko dh ifjØek djds egkczkã.k dks lkeF;Z
vuqlkj nf{k.kk nsaA Qwl vkfn ds iSls Hkh ns nsaA yk'k ty tkus ds ckn
?kj ykSVuk pkfg,A ;fn blh le; mBkouh dk fnu o le; fuf'pr dj
ysa rks vPNk gksxkA blls lHkh mifLFkr lTtuksa dks bldh lwpuk mlh
le; gks tkrh gS vkSj vU; yksxksa rd Hkh mldh lwpuk muds }kjk gks
tkrh gSA mBkouh izk;% rhljs fnu gksrh gS ij ml fnu eaxy ;k
o`gLifrokj u iM+sA

fØ;kdeZ djds ykSVrs oDr &

& jkLrs esa ugkus dk izcU/k gks rks ugkdj vFkok gkFk&iSj /kksdj lHkh
dqVqEchtu fry dh v¡tyh nsrs gSaA

& ck;sa gkFk dh NksVh m¡xyh ls uhe dh iÙkh dks p[kdj Fkwd nsrs gSaA
& ?kj ykSVdj vkus rd ?kj dh fL=;k¡ ugkdj fry dh v¡tyh nsrh

gSa] uhe dh iÙkh pckrh gSa vkSj fQj ?kj ds vk¡xu esa dqN fcNkdj
cSBh jgrh gSaA

& Hkqus pus ?kj okys [kkrs gSaA
& [kkus dk lkeku vkVk] nky ¼mM+n dh fNyds okyh½] ?kh] ued]

fepZ] fn;klykbZ] iÙky] dqYgM+ vkfn lkeku mruk yk;k  tkrk gS
tks ml le; ds fy, i;kZIr gksA pkSds esa cus [kkus esa gYnh ugha
iM+rh vkSj u gh NkSad yxk;k tkrk gS d<+kbZ Hkh ugha p<+rhA cpk
[kkuk iz;ksx u djsaA bl lc lkeku dh dher e`rd ds llqjky
okys ;k csVs ds llqjky okys nsrs gSaA ftl ?kj esa e`R;q gqbZ gks ml
?kj dh cgq,a Hkkstu u cuk;saA dksbZ vk;h gqbZ csVh ;k vU; dksbZ
efgyk cuk nsaA

& [kkuk cukus ds ckn pwYgs ij rok mYVk j[k nsrs gSaA crZu nwljs fnu
gh lkQ djrs gSaA 'kke dks ?kj esa [kkuk ugha curk] dgha ckgj ls
eaxk ysaA

& 4 jksVh vkSj nky ls xkS&xzkl fn;k tkrk gSA da/kk nsus okys fj'rsnkj
igyk xzkl ck;sa gkFk ls eq¡g esa j[kdj Fkwd nsrs gSaA ;g dM+qvk xzkl
dgykrk gSA fQj lc ?kj okys Hkkstu djrs gSaA

& dM+qvk xzkl izFke fnu] mBkouh ds fnu] ukSugkus ds fnu o }kn'ks
okys fnu gh gksrk gSA

& izfrfnu igys xkS&xzkl nsdj gh [kkuk [kk;k tkrk gSA
& e`rd dh iRuh rFkk fØ;k&deZ djus okys dks 12&13 fnu rd

la;e ls jguk pkfg,A jkst Luku dj] fdlh dks fcuk Nq,] r[r
;k tehu ij lksuk pkfg,A
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vfLFk lap; & nkg deZ djus ds vxys fnu izkr%dky ifjokj ds
iq#"k 'e'kku esa vfLFk lap; ¼laxzg½ ds fy, tkrs gSaA fuEu lkeku lkFk
ys tkuk tk;sa %&
1- 1 js'keh VqdM+k :eky ds cjkcj] nks cM+h FkSyh] ftlesa 31@2 fdxzk

lkeku vk tk;s] 1 FkSyh NksVh ftlesa 1 fdxzk lkeku vk tk;sA
2- byk;ph] ykSax] dykoÙkw ] NksVh [kM+kÅ] QkoM+h] piVh /kwicÙkhA
3- 10 fn;s] dM+qvk rsy] fry] pkoy] dkys mM+nA
4- 200&250 xzke ngh] 200&250 xzke dPpk nw/k] xaxktyA
5- 4 iÙky] 5 Qy] 250 xzke gjk ikydA
6- 1 O;fDr dk HkkstuA
7- [kks;s dh lQsn cjQh 250 xzkeA
8- vkB cfy nsus ds fy, mM+n ;k pkoy dk cuk lkekuA

& egkczkã.k }kjk fi.MnkuA
& vkBksa fn'kkvksa esa izrhdkRed cfy nh tkrh gSA
& fQj vfLFk lap;A
& flj dh vfLFk dks mBkdj nw/k o xaxkty ls ,d dwaM+ ;k rlys

esa /kksdj lQsn diM+s dh NksVh FkSyh esa j[krs gSaA
& cM+h FkSyh esa igys NksVh FkSyh dks j[kdj fQj vU; vfLFk;k¡

/kksdj] iksaNdj Hkjrs gSaA
& cph HkLe Hkjdj unh ;k ty esa Mky nsrs gSaA
& egkczkã.k dks Hkkstu djk;k tkrk gS vkSj nf{k.kk nh tkrh gSA
& vfLFk;k¡ ?kj ugha yk;h tkrhaA eafnj ;k xq#}kjs ds lqjf{kr

LFkku ij j[k nsrs gSaA
9- Luku dj ?kj ykSVsa] xÅ xzkl nsus ds ckn gh Hkkstu djsaA
10- rsjgha ls igys fdlh Hkh fnu tkdj xaxkth esa mu vfLFk;ksa dk

foltZu dj nsuk pkfg,A
?kV ck¡/kuk& 'kke dks unh ;k fdlh dq,¡ ds ikl ihiy ds isM+ esa

,d gk¡M+h esa ty] Qwy o pUnu Mky dj ck¡/k nsrs gSaA gk¡M+h esa ,d Nsn

fd;k gksrk gS ftlesa lwr Mky nsrs gSa] ftlls gk¡M+h ls ikuh ,d&,d cw¡n
Vidrk gSA ,d nhid Hkh tyk fn;k tkrk gSA bls ^?kV ck¡/kuk* dgrs
gSaA nlosa ds jkst rd izfrfnu bl gk¡M+h esa ikuh Hkjk tkrk gSA egkczkã.k
dks izfrfnu Hkkstu djk;k tkrk gSA og fiaMnku o iwtk djkrk gSA 'kke
dks nhid tyk;k tkrk gS o ?kV dks ikuh ls iqu% Hkj nsrs gSaA
mBkouh&
1- e`R;q ds ckn] rhljs fnu 'kke dks 4 cts ds yxHkx ukrsnkj] fcjknjh

o tku&igpku okys ,d= gksrs gSaA
2- Hktu vkfn djsa vkSj e`rd dks J`)katfy nsaA
3- rhljs fnu eaxy ;k c`gLifrokj gksus ij ml fnu mBkouh ugha dh

tkrh gS] ,d fnu igys dj ysrs gSaA
4- blh fnu ckgj okyksa dks lwpuk&i= ¼fpëh½ fy[krs gSa] ftlesa ejus

dh lwpuk o rsjgh dh frfFk fy[kh tkrh gSA
5- ,d yksVs esa ikuh Hkjdj ukbZ ;k dksbZ ukSdj ykrk gSA loZizFke fØ;k

djus okyk ck;sa gkFk dh NksVh maxyh ls tjk&lk ikuh  vk¡[k esa
Nqvkrk gS vkSj yksVs esa iSls Mkyrk gSA bls vk¡[k BaMh djuk dgrs gSaA
lHkh fudV lEcU/kh o ?kj dh fL=;k¡ Hkh vk¡[k BaMh djrh gSaA

6- e`r vkRek dh 'kkfUr&dkeuk djus lHkh eafnj esa Hkxoku ds n'kZu
ds fy, tkrs gSaA

7- eafnj ykSVrs le; gjs iÙks okyk lkx tgk¡ ij ?kV ck¡/kk gS] m/kj
j[k nsrs gSa ;k xk; dks fn;k tkrk gSA bls [kk;k ugha tkrkA

8- mBkouh ds ckn pkSFks fnu ls ?kj dh jlksbZ esa lkx vkfn cu ldrk
gSA ysfdu NkSad ugha yxrk] u gh d<+kbZ p<+rh gSA

9- ;fn x#M+ iqjk.k ;k xhrk dk ikB djuk gks] rks blh fnu ls 'kq:
djrs gSaA ckjoka ;k rsjgh ij mldh lekfIr gksrh gSA
vfLFk foltZu& vfLFk dk izk;% xaxk th esa foltZu fd;k tkrk gSA

iq=] fudV laca/kh xaxkth tkdj vfLFk dh FkSyh dks xaxkth dh
e/; /kkjk esa foltZu dj nsaA ;g dk;Z mBkouh ds ckn dj nsuk pkfg,A
foltZu ds ckn ogha ij czkã.k dks Hkkstu djkdj mldks nf{k.kk nsuh pkfg,A
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ukSugkuk&
1- ?kj ds iq#"k cky cuokdj ugkrs gSaA
2- uhe dh iRrh pckdj ?kj okil ykSVrs gSaA
3- bl fnu Hkqus vkVs ¼iathjh½ ls dM+qvk xzkl gksrk gSA
4- ukSugkus ds fnu izkr%dky ?kj dh cgu&csfV;k¡ ^vk¡V ehV* [kksyrh

gSaA flj ls ugkdj Ükàxkj ¼dkty] fcUnh] ek¡x Hkjuk vkfn½ djrh
gSa o d<+kbZ esa iwjh] dpkSjh vkfn cuk ldrh gSaA vxj vius llqjky
esa gksA

nloka ;k X;kjoka ¼,dkn'kk½ &
& dqN yksx nlosa fnu ;g dk;Z djrs gSa vkSj dqN X;kjgosa fnuA
& egkczkã.k }kjk lfiaMh dk dk;Z djok;k tkrk gSA
nlosa ij nku dk lkeku & ¼T;knkrj iqjkuk lkeku ysfdu vPNh
voLFkk okyk½
& pkjikbZ] njh ;k xík] pknj] rfd;k] vks<+us dh pknj ;k jtkbZ

¼iqjkuh ;k ubZ½
& Fkkyh] yksVk] fxykl] dVksjh] pEepA
& Nrjh] ydM+h  dh  NM+h] pIiy ;k [kM+kÅ¡] ySEi ¼VkpZ½A
& 'kh'kk] da?kk] pUnu ekyk] vklu] rsyA
& vUu vkSj xÅ nku ds fufeÙk dqN /kuA
& ;fn e`rd L=h gks rks ^lqgkx fiVkjh* blesa pwM+h] esagnh] fcUnh]

fcfN;k] dykok gksrk gSA
& dqN Qy feBkbZ HKh egkczkã.k dks lkeF;kZuqlkj nf{k.kk ds lkFk

ns nsaA
iwtu ds fy, lkeku& tkS dk vkVk <kbZ fdxzk] <kd ds iÙks] nksus]
nw/k] ngh] 'kgn] xaxkty] :bZ ftlesa 360 cÙkh cus] dM+ok rsy] ikuA
& ;fn jkst ,d vkneh dk [kkuk ugha fn;k gks rks 11 vknfe;ksa dk [kkuk
gksxkA dqN Qy] feBkbZ egkczkã.k dks nf{k.kk ds lkFk nsus dksA

dkaVh& X;kjoka dh jkr dks e`rd&LFkku dks /kksdj lkQ fd;k

tk;A jkr dks dkaVh tykbZ tkrh gSA ;g dk;Z fdlh ;ksX; deZdk.Mh
iafMr }kjk djkuk pkfg,A bl le; dsoy fØ;k djus okys rFkk iafMr
gh mifLFkr jgrs gSa] ?kj dk dksbZ Hkh lnL; bl dk;Z dks ugha ns[krkA
¼ ;fn rsjgha dj jgs gksa] rks ;g dk;Z ckjoka dh jkr dks fd;k tkrk gSA ½
lqcg dkaVh dk lc lkeku unh esa izokfgr dj nsaA
ckjoka ¼}kn'kk½ ;k rsjgha&
& iq#"k dh rsjgha dqN yksx 12 fnu dh djrs gSa vkSj dqN rsjgosa fnuA
& L=h dh rsjgha 12osa fnu dh gksuh pkfg,A
& x#M+ iqjk.k ;k xhrk dk ikB blh fnu lekIr dj nsuk pkfg,A
& bl fnu izkr% iafMr }kjk lfiaMh&d`r deZ djk;k tkrk gSA ¼dk;Z

ds fy, lkeku iafMr ls iwNdj½
& blh fnu "kksM'kh Jk) Hkh dj nsuk pkfg, D;ksafd gj ekg ds Jk)

djus dh lqfo/kk u jgh] rks fnDdr gksrh gSA
& 12 czkã.kksa dks Hkkstu djk;k tk;A
& Hkkstu esa gYnh ugha Mkyh tkrh gSA
& czkã.k Hkkstu ds ckn gh ?kj okys dqN [kk;saA
& ;fn e`rd L=h gS] rks 12 czkã.kksa ds vfrfjDr 9 czkã.kh dks Hkkstu

djk;saA ;fn e`rd L=h gks rks bleas ls ,d czã.kh dks 'k¸;knku dk
lkjk leku fn;k tk;sxkA ogh czkã.kh gj ekg Jk) ij Hkkstu
djus vk;s o cjlh ij Hkh nku dk leku blh czãe.kh dks fn;k
tk;sxk o Hkkstu djk;k tk;sxkA

& vius fudV lacfU/k;ksa] fudV ifjtu vkfn dks rsjgh ds fnu cqykuk
pkfg,A lHkh mifLFkr tu o lacU/kh izlknLo:i Hkkstu ikrs gSaA
ckjg czkã.kksa ds fy,& 12 fxykl] 12 lQsn :eky] 12 Qy] 12
isM+s] 12 lqikjh] 12 deyxêk] nf{k.kk J)k vuqlkjA ¼ czkã.k dbZ
ckj ckgj fudyrs gh gk¡M+h Qsad nsrs gSa blfy, gk¡M+h dh txg
fxykl nsus dks fy[kk gSA ½

& blds ckn 'k¸;knkuA blesa lc lkeku u;k fn;k tkrk gSA
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'k¸;knku ds fy, lkeku &
1- iyax] jtkbZ] xík] pknj] rfd;kA
2- Fkkyh] yksVk] fxykl] dVksjh] pEep] ckYVhA
3- Nrjh] NM+h] tusÅ] pIiy ;k [kM+kÅ¡] VkpZA
4- 'kh'kk] da?kk] rsy] ekyk] panuA
5- vklu dq'kk dk] jkek;.k ;k xhrkA
6- ik¡p diM+sA
7- [kkuk] feBkbZA
8- vUunku] xÅnku ¼ftruh bPNk gks½
9- vxj e`rd lqgkfxu L=h gS] rks lqgkx fiVkjk ftlesa pwM+h] fcUnh]

esagnh] fcfN;k] dykok rFkk ykSax ;k uFkA
& tks iafMr lc dk;Z djk;s mls gh ;g nku nsuk pkfg,A
Hkys&cqjs dh jLe &
& ;fn e`rd dh L=h thfor gS] rks 'k¸;knku ds ckn ugk ysA
& ihgj ls vk;h /kksrh] Cykmt vkfn flj ij m<+k;s vkSj vkxs ds #i;s

nsA bls Hkys&cqjs dh jLe dgrs gSaA
& csVksa ds llqjky okys vkSj vU; lEcU/kh Hkh ^vkxs* ds #i;s nsrs gSaA
& csVkssa ds llqjky ls L=h ds diM+s o fØ;k djus okys dks tksM+k fn;k

tkrk gSA
& fL=;k¡ dMq+vk xzkl djds Hkkstu djrh gSaA
ixM+h ck¡/kuk &
& fØ;k djus okys dh gtker ¼'kso½ djkds mls u;s oL=] iguk;s

tkrs gSaA
& pkSd iwjdj mls ,d iês ij cSBkrs gSaA
& ,d ?kM+k ;k dy'k ikuh Hkjdj ¼ts?kM+½ j[kk tk; vkSj vxj e`rd

iq#"k gks rks iq#"k ds ik¡p diM+s vkSj ;fn e`rd L=h gS rks L=h ds
ik¡p diM+s] dqN #i;s vkSj iÙky esa isM+s j[kdj ladYi fd;k tkrk
gSA ;g lkeku lokluh dks fn;k tkrk gSA

& blds ckn fØ;k djus okys ds ixM+h ck¡/kh tkrh gSA
& lcls igys  igys cgu o cqvk ds ;gk¡ ls vkbZ ixM+h igukbZ tk;A

fQj llqjky ls vk;k tksM+k o fryd fn;k tk; fQj ukuk&ekek
ds ;gk¡ ls vk;k tksM+k o ixM+h nh tk;sA

& lcls igys cgu o cqvk fryd djrh gSa] fQj lc ukrsnkjA
& fryd esa fn;s tkus okys #i;s nl] chl ;k ipkl gks ldrs gSa] ij

X;kjg] bDdhl o bD;kou ughaA
& vkSjr ds ejus ij dsoy cqvk gh fryd djrh gS ckdh lEcU/kh

ughaA
& lHkh mifLFkr tu eafnj tkdj Hkxoku ds n'kZu djrs gSaA ykSVrs

oDr gjh rjdkjh ;k ikyd ykrs gSaA
& jkr dks gjh rjdkjh&lkx NkSad dj cgq,¡ 4&4 ijkBs cukrh gaSA ;g

dqVqEc dh lHkh fL=;k¡ lfEefyr gksdj cukrh gaSA
& vkt ls ros ij ijkBs lasdus dh vk¡V [kqy tkrh gSA

L=h }kjk vk¡V [kksyuk & lc dk;Z gks tkus ds ckn èrd dh L=h
xaxk&Luku dks tkrh gSA cqjs&Hkys dh tks /kksrh ihgj ls vkbZ Fkh] mlh dks
igudj L=h tkrh gS( og /kksrh ugkdj ogha NksM+ vkrh gSA ihgj ls vkbZ gqbZ
nwljh /kksrh] Cykmt vkfn igudj ykSVrh gSA ?kj vkdj vk¡V [kksyus dh jLe
dh tkrh gSA cgq,¡ flj /kksdj flanwj] fcUnh] dkty yxkrh gSaA xksVk yxk dksbZ
diM+k igu ysrh gSaA d<+kbZ p<+kdj iwjh] idkSM+h vkfn cukbZ tkrh gSaA
ikl&iM+kSl esa fdlh ekU; dks blesa ls dqN Hkst nsrs gSaA D;ksafd 'kksd ds 12
fnu  rd vius ?kj ls fdlh ds ;gk¡ lkeku ugha Hkstk tkrk gSA

;fn e`rd L=h gks] rks ?kj dh fL=;k¡] cgq,¡ nwljs fnu flj lfgr
Luku dj vk¡V [kksyrh gSaA dgha&dgha mlh fnu Hkh vk¡V [kksy yh
tkrh gSA

igys ekfld Jk) ds ckn] e`rd dh iRuh ihgj tkrh gSA ,d FkSyh
esa yM~Mw j[kdj ys tkrh gSA ogk¡ ij 4&5 fnu #ddj iqu% vius ?kj
ykSV vkrh gSA ihgj okys 1 FkSyh esa yìw Hkjdj] 2 /kksrh] Cykmt] gkFk dh
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pwM+h lksus dh ;k pk¡nh dh nsrs gSaA ?kj ykSVdj  dksFkyh [kksydj 2&4
?kjksa esa yìw ck¡V fn;s tkrs gSaA blds ckn gh ifjokj esa dksbZ 'kqHk dk;Z
gks ldrk gSA lkyHkj rd e`rd ds fuEu lksyg Jk) fd;s tkrs gSa %&

¼1½ iUnzg fnu dk ¼2½ 1 eghus dk

¼3½ 1 1@2 eghus dk ¼4½ 2 eghus dk

¼5½ 2 1@2 eghus dk ¼6½ 3 eghus dk

¼7½ 4 eghus dk ¼8½ 5  eghus dk

¼9½ 6 eghus dk ¼10½ 7 eghus dk

¼11½ 8 eghus dk ¼12½ 9 eghus dk

¼13½ 10 eghus dk ¼14½ 11 eghus dk

¼15½ 11 1@2 eghus dk ¼16½ 12 eghus dkA

izR;sd Jk) ds fnu fi.Mnku djuk pkfg;sA lky Hkj esa Jk)
djus dh lqfo/kk u gksus ij blh ckjgoka ¼rsjgha½ ds fnu gh "kksM~'k Jk)
dj nsrs gSaA ij ;fn dksbZ bUgsa lky Hkj esa dj jgk gS] rks rsjgha ds fnu
"kksM~'k Jk) ugha djuk pkfg,A

Jk) esa czkã.kksa dks Hkkstu ds ckn nf{k.kk nsuk vko';d gSA nf{k.kk
nsus okys dks lw;Z dh Hkk¡fr rst feyrk gS] rFkk nh?kkZ;q izkIr gksrh gSA

Jk) ds fnu Hkw[ks vkxUrqd dks Hkkstu vo'; nsuk pkfg,] ykSVkuk
ugha pkfg,A Hkkstu djkrs le; tkfr&ik¡fr dk fopkj u djuk pkfg,]
D;ksafd lHkh izkf.k;ksa esa vkRek gS( gesa rks mlh dh r`fIr djuk gSA bldk
;g eryc u fudkysa fd czkã.k dh txg 'kwnz dks Jk) esa fueaf=r dj
f[kyk;k tk;( ij ;fn Jk) ds fnu Hkw[kk 'kwnz Hkh vk tk;] rks mls Hkkstu
djkuk mfpr gS] Hkw[kk u ykSVkosaA

cjlhµe`rd&iq#"k dh cjlh lk<+s X;kjg eghus ij dh tkrh gS
vkSj L=h dh 11 eghus ijA dqN yksx iq#"k dh cjlh 12 ekl dh o L=h
dh cjlh 11 1@2 ekl dh djrs gSaA cjlh ij izkr% gou djds czkge.kksa
dks Hkkstu djk;k tkrk gSA

cjlh ij lkeku&iq#"k dh cjlh gks] rks iguus ds ik¡p diM+s]
vks<+us&fcNkus ds fy, xík] jtkbZ] pknj] pnjk] rfd;k] fxykQ] iyax
¼[kkV½] [kM+kÅ¡ ;k twrk] Nkrk] NM+h] eatu] lkcqu] vaxksNk] ekyk] rsy
da?kk] 'kh'kk] vkfn cjlh djkus okys iafMr ;k iqjksfgr dks 'k¸;knku esa
nsuk pkfg,A blds vfrfjä Fkkyh] yksVk] fxykl] dVksjh vkfn ik¡p
cjru Hkh fn;s tkrs gSaA v¡xwBh ;k vU; xgus Hkh gks lds] rks og Hkh nsaA
lkyHkj ds fy, [kkus dk vukt] nky] ?kh bR;kfn Hkh fn;k tkrk gS ;k
mlds fufeÙk #i;s Hkh fn;s tkrs gSaA e`rd&L=h dh cjlh ij L=h ds
oL= o mijksDr vU; lc lkeku gksrk gSA ftl czkã.kh us Jk) esa [kkuk
[kk;k gks mlh dks 'kŞ ;knku dk lkjk lkeku fn;k tkrk gSA

de ls de ckjg czkã.kksa dks Hkkstu djkosa] czkã.kksa dks nf{k.kk Hkh
nh tkrh gSA vius fj'rsnkjksa o vU; O;fDr;ksa dks Hkh izlknLo:i Hkkstu
ikus ds fy, cqykrs gSaA

cjlh ds ckn lk<+s 11 eghus vkSj 12 eghus dk Jk) Hkh djrs gSaA

izR;sd o"kZ e`rd dh frfFk ij rFkk dukxr esa mlh frfFk dks Jk)
o czkã.k dks Hkkstu djk;k tkrk gSA x;k th ;k cnzhukFk th esa Jk)
o fi.Mnku dj nsus ds ckn gj o"kZ frfFk ij o dukxr esa Jk) djuk
vko';d ugha gksrkA

yksdizFkk gS fd e`rd dk x;k esa Jk) dj nsus ds ckn firjksa dh
eqfDr gks tkrh gS vkSj blds ckn Jk) ugha djus pkfg,A ,slk dgk
tkrk gS] ij ;fn dksbZ iq= fQj Hkh Jk) djs] rks mldk Qy Jk)drkZ
dks /keZ:i esa feysxkA
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